
1‘Yw{‘Ì & Am°JñQ> 2024



2 Am°JñQ> 2024 & ‘Yw{‘Ì



3‘Yw{‘Ì & Am°JñQ> 2024

For Membership, Donation and other purpose
A/C Name - Madhumitra Diabetic Association of India, Pune Branch

Bank Name - UNION BANK OF INDIA
Address – 21/ 2 , Karve Rd , Dist – Pune Pin – 411004.

A/C Type - CURRENT; Account No – 370001010061559, IFSC Code – UBIN0537004
A/C Name - Diabetic Association of India, Pune Branch

Bank Name - BANK OF MAHARASHTRA
Address – Ayurwed Rasashala Building,Karve Rd , Pune – 411004. A/C Type – Savings;

Account No – 20084172371; IFSC Code – MAHB0000116

~±Ho$V WoQ> dJ©Ur ^aë¶mZ§Va "‘Yw{‘Ì' H$m¶m©b¶mV nÌmÛmao, B©-‘oc diabeticassociationpun@yahoo.in Ûmao 
AWdm 94211 45963 ¶m H«$‘m§H$mda (SMS) H$ê$Z Amnco Zmd, nÎmm, ’$moZ Z§~a d dJ©Ur ^aë¶mMm {XZm§H$ H$idmdm. Vgo 

Z Ho$ë¶mg dJ©Ur ^aUmè¶mMo Zmd d nÎmm H$iy eH$V Zmhr. 

g§nH©$ : ‘mo~mB©c : 98817 18812, Xþnmar 9.30 Vo 12.30 (a{ddma gmoSy>Z) website: www.daipune.com

d¡XçH$r` VnmgUr : Xþnmar 2 Vo 4

H$d}amoS> ‘w»` emIm d H$m`m©c` : S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm.
31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} amoS>, nwUo 411004. Registration No.: F-607/PUNE.DT. 30|01|1973.

XyaÜdZr … 020-25440346 / 29910193.

‘mo~mB©b : 9421145963. email : diabeticassociationpun@yahoo.in
H$m`m©c`mMr doi : gH$mir 8 Vo gm §̀H$mir 6 a{ddma ~§X; c°~Mr doi : gH$mir 8 Vo 10 d Xþnmar 1 Vo 3

amñVm noR> CnemIm … (aoS>H«$m°g gmogm¶Q>r) (Xa e[Zdmar gH$mir 11 Vo 1)

a{ddma noR> CnemIm … (Ûmam OJV² pŠc{ZH$) (Xa _§Jidmar gH$mir 11 Vo 1)

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm

H$m ©̀H$m[aUr g^mgX
S>m°. {Zcoe Hw$cH$Uu	 S>m°. ‘wHw§$X H$Þya 

S>m°. ñZohb XogmB© 	 S>m°. gmoZmbr ^moOZo 	

lr. AaqdX [eamiH$a

H$m¶Xo{df¶H$ g„mJma : A°S>. à^mH$a nairH$a

H$m ©̀H$mar ‘§S>i
AÜ`j … S>m°. OJ‘mohZ VidcH$a

H$m ©̀dmh … S>m°. ^mñH$a ~r. hf}o

I{OZXma … lr. nar{jV Xodb

ghH$m ©̀dmh … S>m°. A{‘V dmqi~o

ghH$m ©̀dmh … lr. gVre amOnmR>H$

	g§ñWoMo dm{f©H$ g^mgX ewëH$ + ‘Yw{‘Ì Am°ZbmB©Z dm{f©H$ dJ©Urgh........ê$. 500

	~mb‘Yw‘ohr g^mgX........................................................................ ê$ 200

	Vhh`mV g^mgX........................................................................... é. 4,000

	(nVr-nËZr) g§̀ wº$ Vhh¶mV g^mgX.................................................. é 7,000

	Vhh`mV XmVm g^mgX.................................................................... ê$. 20,000 

nojm A{YH$ XoUJr XoUmao

(XoUJr‘yë`mda Am`H$a H$m`Xm 80 Or AÝd ò 50 Q> o̧$ H$agdbV.)

Amncr dJ©Ur AmnU QR code 
dmnê$Z ^ê$ eH$Vm, dJ©Ur 

^aë`mMr _mhrVr nwT>rb _mo~mB©c 
Z§~a da 9421145963 
ñH«$rZem°Q>gh H$idmdr.
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"‘Yw{‘Ì' ho ‘m{gH$, S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm ¶m§Mo dVrZo ‘wÐH$ d àH$meH$ S>m°. dgwYm gaXogmB© ¶m§Zr ‘o. {gÕmW© 
E§Q>aàm¶Oog, 268, ewH«$dma noR>, Xodd«V AnmQ>©‘|Q>, nwUo 411 002 ¶oWo N>mnyZ 31-S>, ñdßZZJar, 20 H$d}amoS>, nwUo 411 004 ¶oWo à{gÕ Ho$bo. 

g§nmXH$ : S>m°. dgwYm gaXogmB©* 
*nrAma~r H$m¶ÚmZwgma O~m~Xmar  

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, 
nwUo emIoMo àH$meZ 

df© : 38 A§H$ : 5
Am°JñQ> 2024

‘Madhumitra’ monthly is owned by Diabetic Association of India, Pune Branch printed and published by Dr. 
Vasudha Sardesai, printed at M/s. Siddharth Enterprises, 268 Shukrawar Peth, Devavrat Apartment, Pune 411 

002, published at 31-D, Swapnanagari, 20, Karve Road, Pune 411 004. 
Editor: Dr. Vasudha Sardesai* 

*Responsible as per under PRB Act  SDM/PUNE/49/2021

g§ñWmnH$
H¡$. S>m°. a‘oe Zr. JmoS>~mobo

g§nmXH$
S>m°. gm¡. dgwYm gaXogmB©

ghg§nmXH$
S>m°. a‘oe Xm‘bo

g§nmXH$ ‘§S>i
gm¡. gwHo$em gmVdioH$a
lr. em‘ Xoenm§S>o
S>m°. M§Ðhmg JmoS>~mobo

AjaOwiUr d ‘w{ÐVemoYZ
XÎmmÌ¶ E§Q>aàm¶Pog

‘wIn¥ð> ‘m§S>Ur d AmVrc gOmdQ>
A{Zb qeXo

dJ©Ur d A§H$mgmR>r g§nH©$
g§nH©$ : 020-25440346 / 
020-25430179 / 9421145963
Xþnmar 9.30 Vo 12.30 (a{ddma gmoSy>Z)
email : diabeticassociationpun@yahoo.in

Om{hamVrgmR>r g§nH©$
gŵ mf Ho$gH$a 88054 11344

 . 

 . 

 . 

 . 
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AZwH«$‘{UH$m


 

.   / 

   ( )
.   / 

 
.   / 

 
.   / 

 
.   / 

   
 

.   / 

   
  /  

  
    / 

 
 : .      
  : .   / 

 -  -  
.  / 
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 



.    

     ,   
  ,     
 .
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 ! 

    ! , 
     
  .    
 ,   , 
      
     !  
     !

     
,    ,   
      
.       ?

      
      
.        
.      
 .  ,  
     . 
    .   
   .  
        
.

 , :  
     
(Toxins)  .    
      .   
         

 .    
     .

     
      
  .   .   
   .     
.

‘ ’     
       
  .

      
.     .  
    .  
    .  
    .    
  .    . 
       
 .       
  .

      
.      
      whatsapp  
.      
.      
        
.

      (silent) 
.      
  .    
   ?

 .    .
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  
 - 

.    . 

         
.       ...

 :

      
  ,      
   .      
         
        

      . 
       
,     ,   
  , , ,   
      
 .        
        
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       
   .

 -

      . 
       
         
    .    
     .

 :

      
    .  
         
  .     
        . 
    , , 
,      
   .   
        
    .    
       
     .

 :

     
  .     
  ,    
         
     ,   
        
 .

 : 

    . 

      
   .     
  .

 -      
  .

  /  /  :

      
 .      
  .     
    .

  :

      
    .   
        
  .      
     
.

  :

      
       
     .  
      
      .  
       
 .

 ,   
      .

       
        
      . 
     . , , 
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       
   .

  (cardiac device)  
  -

     
( ICD)       
.        
       
       .

  - 

      
     . 
       
       
   .  CRT  
        
 ,     

   .

  , 
       
      
  ,      
       
.

     :

    
    ,  
      
 .    
     .  
       
 .    

       
     .   
        
         
      .   
        
 .

     , 
         
.   ,     
      
 .
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   ,  


    ,         
            
.              
      .   -     
             
         . 

      ,   
   .         
            
          
      . 

          
  ‘’     .     
         .    
          
           . 

          
              
.             
   .           
   . 

             
              
!             
   ! 

             
               
 .      .     
.

            
         .     
         !

.  
,    ,  
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 
.    . 

   , 
       .

     
    .   
     .   
       
.

      
 .    ,  
,       
.       
      .
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    

)    (NAFLD) 

     
NAFLD    ,  
     .  
,   ,   . 
       
  .    
   .    
   .     
    .   
       
  .

)   

) Hepatitis (A,B,C,E)

      
    .

 A,E : ,  

 B : ,  , 
  .

 C  :    
.

)    : 

  Auto - Immune Hepatitis, 
Wilson’s Disease

	      Immune 
System   .

)   :

      
 B   C, ,   
.      

 ,     
    .

)   : 

     
  .     
.       
,   B, C  .  
       
  .   Living Donar 
 Deceased Donar   .

    ?

 (Jaundice) , ,  
  ,  ,  ,  
 ,      
     
 .

    :

  (Healthy Lifestyle)

  :

)	    .
)	  ‍ .
)	  .
)	    .
)	      .
)	  B   .
)	    . 

( Function Tests,   )

    
        
 . Healthy Lifestyle    
    .
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  
.    MD (Medicines) DM (Gastroenterology)  .  

     
    .

 ()      
.     /    
       

.       
    .   
   . Self Limiting  
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       
 .       
 .        
    .  
      
   .      
.

       
       
.

  -

    
      .

      
     ()   
 .     
       .   
       

.

 (   )   
   .   
   ( )   
   .    
   .

   :

     
 ( )    
 .      
..   ...    
 .   ()  
   .

   -

     
-

.	       
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 (Embolisation)

.	       
   (Microwave / Cryo 
Ablation) 

.	       
  (Resection)   
     .

.	       
(Targeted treatment Immunotherapy) 
      
.

.	   (Liver Transplant )  
      
  ,    
 .      
       
. (Immuno suppressants)

     -
	�  
	�   
	�    (   
,        
      ( 
/  )
	�     .
	�       
 .

       
      .

   -

     ?  

   .    
       . 
       .

       
       
  ?     , 
    ,    
 .       , 
  ,     
  .

        
     .    
    ,   
       
       
        
.

 ‘’     
   .

    - 

 -    
        
    .   
     ,   
       .
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 : “    
 .       
  .      
        
 .”

“     ?”

“     
    ,    
  ,     .”

“   ?” 

 
(LIVER CIRRHOSIS)

.    .  

      
 ,   .
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“  -    
    .”

    
   
.      
  ,  - 
    .  
     
     - 
  .

     
  -  
 ,    
.     
  ,  
      
 .

     
   ,     
  .      
 :
. 	     
. 	        

-  , 
. 	     -   

,   

      - 
, viral hepatitis   , 
      ,  
     . 
     ,  
regenerate  .     
        
    .

,         
       
    (Fibrosis) .  
       
      .  
 liver cirrhosis    .

Liver  Cirrhosis   :

Liver cirrhosis     
  ,   Chronic viral 
hepatitis      . 
        
  ,     
     liver injury . 
 Metabolic dysfunction associated fatty  
liver disease (M-FLD )     
.    insulin  hormone 
  ,      
   .   
      cirrhosis 
.     autoimmune 
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hepatitis       
 wilsons disease .

Liver cirrhosis    -

      
   .      
,  ,    .   
     ,   
  .

      
   .   
    ,    
, kidney       
        .

      ascites 
 .      
 ,  cirrhosis      
  ,    .   
         
     .   
   .     
        
.       
   ( Diuretics )  .  
        
    Tapping  .

Cirrhosis     , 
 hepatic encephalopathy  . 
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        
   .  Cirrhosis   
       
,       .

      
,     .   
,       .   
     .

     
,       
.

     cirrhosis 
     .   
        
   .     
Hepatorenal  syndrome  .   
saline        
.     dialysis   
.

    cirrhosis   
   .    
       .  
 varices  .      
,       .  
     .    
  endoscopy    
   .

     diagnose 
      
.   liver  function  tests (LFT), 
   viral hepatitis markers  
  .      
CT    ,     
  .  Fibroscan    
        

      .  
        
,   biopsy    
     .

     -  Prevention 
is better than cure  

     .  , 
  , ,     
     follow  up  
    .     
,         
   .

     -   
,   ,  ,   , 
  ,       
      follow up 
.  cirrhosis    
   ,     
complications    .  
  cirrhosis    
      .

Liver cirrhosis     .  
          
         
   .    
     .  
     
     . 
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         
   .     
 .      

   .   
        
,   ,    

 :  -  
.   ()  . 

        
 .  , ,    
  .
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   .    
      
,       
      
.    , ,   
  -

  -

)	    - , , 
,     
       
     .

)	   - ,   / 
     .

)	    -     
 ,   .

)	   -  , 
 ,      
     .

  -
	�   -     
    .
	�      - . 
, ,    .
	�   -     
    .    
         
.
	�   -     
,     ,  
     .

  - 

      
.
)	   -  , , 

 ,     
 .
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)	   - , , Psychosis 
      
.

)	   -  , 
,  ,    
   .

)	   -    , 
     
      
.

 -

     
  .     .

 - 

    
      
.  Detoxification    
   .

 - 

      
     motivation 
 .

  - 

     
  ,   
      motivate 
    .

, ,  -    
     .

       
    .  
  ,     
      
  .   
      
       
,       
     .
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      
      
        
. 

   (bilirubin)  
,      , 
       
       . 
          
.      
     . 

    
   .    
  .

l  l        
l    l  (   

) l    () l  
    l  l  l   
 l  

    
    
 .     :

l  l  l   l 
  l   l   
  l  l    
 

   

. 

	�   .-. mg/dL .
	� Conjugated (Direct) Bilirubin :  

    
.  , .. ()  .  

       
         
    .
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 .-. mg/dL
	� Unconjugated (Indirect) Bilirubin : 
  .-. mg/dL .
	�     .
	� Unconjugated Bilirubin : Conjugated 
(Direct) Bilirubin    
Unconjugated (Indirect) Bilirubin  
 (  )  
  .
	� :      
     . 
	� ,     
   Conjugated (Direct) 
Bilirubin     . 

.  Alanine Aminotransferase (ALT)

	�   - U/L
	�  ALT    .
	�    , ,  
(chronic) ,  , 
      
      
   .
	�   ( , 
 ,  ) 
     
     
     
  .

. Asprtate Aminotransferase (AST)

	�   - U/L
	�       
. 
	�      
     ( 

   ). 
	� ,  ,  
, -   
 (),   
( ,  ,  
)      
    
      
    .

     
     
  (,     
 ). 

     
       .

. Alkaline Phosphatase (ALP)

	�   - m/L 
	�      
,     
     
 .
	�        
   .

. Total Protein (Albumin and Globulin)

	� Total Protein   .-. g/
dL .
	� Albumin   .-. g/dL 
	� Globulin   .-. g/dL 
	�  A/G     .

Albumin : ,   ; 
 ,     
     
   
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       
      
 .

Globulin :     
 . 

     
    . 

A/G  :  A/G   
     
 ,   .  A/G 
      
 ;      
  .

. Gamma Glutamyl Transferase (GGT)

	�   - U/L
	�  , ,  , 
,    , 
 ;   , 
,    
     
   . 

. Prothrombin Time (PT) 

	�   .  . 
	� Prothrombin Time    
  . 
	�      .
	�       
  ,     
     . 

. Alpha Feto Protein

	�   .-. ng/ml
	�     . 
	�     

    .

. Liver Biopsy 

	�       
    
 .    
,      
   .

.    

 , ,      
    .  
       . 
        
  .   
    . 
    ,  
      
  .    
    PCR-Viral load   
.       
.

     
    ,   
 . 

  ,   
    .  
       
 .     
  .     
       
 ,   .
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   
   . 

      . 
      , 
    .

    
      
  .    

     . 
       
     .  
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     .  
       
    .    
          
.      
   .   
 . 

        
       
 ,   .

      . 
      . 
       
     
      .  
      
     .

      ?

     
   .   

      . 
    .    
,       
       
      
       
 .      
‍        
  . 

      , 
   .    
  .

    ,   
    .    
      .

      . 

)         
  

)    

  ,    
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 .   
    
,    
     
 .

   
 .    
    
     
    .    
   .  
      . 
    .  
        
,       
  .     
,   ,   
    .   
,    . 

      
   .   
  ,     
.

      
.     
 .     . 
    .

   :
	�  , ,      
     
.
	�      
  .
	�       

    .
	�        
. 
	�       
     
.   , , , 
,      
     .
	�        
 ,   .   
 .     ,  
, ,     .
	�       
.  , , 
 ,  ,   
   .
	�       . 
      
  . 

   ,  
      , 
       
       
  !
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 (  )    
 .    .  
         
, -,     

,   HbA1C      . 
    .

   (CGMS)   
   .    

  
    

    
   .    
     .

 
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   . CGMS  
        
      
.       
(  )    
-   .

   
     
 ,
)	        

 ,    .
)	    ( )  

  ,    , 
      
    .

)	    -   
    , 
 .

)	         
.        
     .

)	       
 .

   ,   
         .

      
   -  - 
 ,   ,  
        
       HbA1C 
   .

      -

)	        

        
     ‍   
   .  
  .

)	       
    .   
      
.       
   .  
       
   . NCPCR  
       
       
   .

)	       
    .    
        
  .

	        
       
   .   
   .   , 
       . 
     HbA1C 
   -   !
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इइययत्तत्ताा  11  ललीी  ततेे  इइययत्तत्ताा  1122  ववीी  पपययंंततच्च्ययाा  ववववशशेेषष  
गगररजजाा  अअससणणााऱ्ऱ्ययाा  ववििववययााांांगग  ववववद्यद्याार्थ्र्थ्ययांांच्च्ययाा  
अअध्ध्ययययनन  शशैैललीीननुुससाारर  ममुुललययााांांककननााबबााबबतत  वव  
शशैैक्षक्षववणणकक  ससववललततीी  ससांांििर्भर्भाातत  ममाागगगगििशशगगकक  ससूूचचननाा.. 

  
ममहहााररााष्ट्ष्ट्रर  शशााससनन  

शशााललेयेय  ववशशक्षक्षणण  वव  क्रक्रीीडडाा  ववववर्भर्भाागग  
शशााससनन  पपूरूरककपपत्रत्र  क्रक्रममााांांककःः  ससांांककीीणणगग  22001177//((111188//1177))//एएससडडीी--66//र्भर्भाागग--11  

मािाम कामा मागग, हुतात्मा राजगुरू चौक 
मांत्रालय, मुांबई 400 032 

विनाांक:- 26 ऑक्टोंबर, 2023 
 

          ववााचचाा:-1) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांकीणग 2021/(15/01)/प्रावश-5, वि.13.11.2001 
        2) शासन पवरपत्रक, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांकीणग 1021/(15/01)/प्रावश-5, वि.23.06.2003 
        3) शासन वनणगय, शालये वशक्षण ववर्भाग क्र.एसएससी 1019/(151/99)/उमावश-2,   वि.28.11.2000 
                      4) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांप्रप 2006/(231/06)/प्रावश-5, वि.07.09.2006 
                      5) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.शैगुवव 2015/(80/15)/एसडी-6, वि.22.06.2015 
                      6) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांकीणग 2015/(119-अ/एसडी-6, वि.08.01.2016 
                      7) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांकीणग 2015/(119-अ)/एसडी-6, वि.15.02.2016 
                      8) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांकीणग 2016/प्र.क्र.195-अ/एसडी-6, वि.11.01.2017 
                      9) शासन वनणगय, सावगजवनक आरोग्य ववर्भाग क्र.अप्रवव 2018/प्र.क्र.46/आरोग्य-6, वि.14.09.2018 
                    10) शासन वनणगय, शालेय वशक्षण ववर्भाग क्र.सांकीणग 2017/(118/17)/एसडी-6, वि.16.10.2018 

11) अध्यक्ष, राष्ट्रीय बाल अविकार सांरक्षण आयोग, नवी विल्ली याांचे अिगशासकीय पत्र 
क्र.२२७८५०/NCPCR/CH(१)-२०२२-२३/DD४४, वि.23.03.2023 

 

प्रप्रस्स्ततााववननाा  ::--  
ववशेष गरजा असणाऱ्या (विवयाांग) ववद्यार्थ्यांना अध्ययन अध्यापन व मूलयमापनामध्ये 

गरजेनुसार अध्ययनार्थी दृष्ट्टीकोनातून अध्ययनशैलीनुसार अध्यापन व अनुकूवलत (Adaptive) 
मूलयाांकन पध्ितीचा उपयोग करण्यासांिर्भात शासन स्तरावरुन सवमती गठीत करण्यात आली 
होती. या सवमतीच्या वशफारशीनुसार इयत्ता 1 ली ते इयत्ता 12 वी पयंतच्या ववद्यार्थ्यांना 
अध्ययन शैलीनुसार सुलर्भ अध्ययन, अध्यापन व अनुकूवलत (Adaptive) मूलयाांकन पध्ितीचा व 
शैक्षवणक सवलतींचा उपयोग करण्याबाबत वि.16.10.2018 रोजीच्या शासन वनणगयान्वये 
तरतूि करण्यात आली आहे.  

2. आता, टाईप-1 मिुमेह (Diabetes mellitus type) आजार असलेलया ववद्यार्थ्यांना 
अविकच्या सोयी सुवविा उपलब्ि करून िेण्याची वशफारस सांिर्भग क्र.11 अन्वये करण्यात आली 
आहे. त्यानुषांगाने पढुीलप्रमाणे शासन परूकपत्र वनगगवमत करण्यात येत आहे. 
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शासन पूरकपत्र क्रमाांकः ससांांककीीणणगग  22001177//((111188//1177))//एएससडडीी--66//र्भर्भाागग--11 

 

पृष्ट्ठ 55 पैकी  22 

शशााससनन  पपूरूरककपपत्रत्र::--  
सांिर्भग क्र.10 येर्थील शासन वनणगयासोबतच्या प्रप्रपपत्रत्र  ““अअ””  ममििीीलल  ममुुद्दद्दाा  क्रक्र..2222  ‘‘इइततरर  

आआजजााररााांांममुुळळेे  शशााललेयेय  ववशशक्षक्षणणाातत  अअडडचचणणीी  ययेेणणााऱ्ऱ्ययाा  ववववद्यद्याार्थ्र्थ्ययााबबााबबतत’’  ययाा  अअांांततगगगगतत  ममुुद्दद्दाा  क्रक्र..2222..11  ततेे  
2222..1177  ननुुससाारर तरतुिी करण्यात आलया आहेत.  
2. आता, टटााईईपप--11  ममििुुममेेहह  ((DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttyyppee))  आआजजाारर  अअससललेलेलययाा    ववववद्यद्याार्थ्र्थ्ययांांननाा  
प्रप्रपपत्रत्र  ““अअ””  ममुुद्दद्दाा  क्रक्र..2222  ममध्ध्ययेे  2222..1188  ततेे  2222..2244  अअांांततगगगगतत  खखााललीीलल  प्रप्रममााणणेे  अअववििककच्च्ययाा  ससोोययीी  ससुुववववििाा  
अअननुुज्ञज्ञेेयय  अअससततीीलल..  

 टटााईईपप--11  ममििुुममेेहह  अअससणणााऱ्ऱ्ययाा  ववववद्यद्याार्थ्र्थ्ययााककववररतताा  आआररोोग्ग्ययववववषषययकक  अअववततववररक्क्तत  ससोोययीी  ससुुववववििाा..  
22.18 टाईप-1 मिुमेह(Diabetes mellitus type)  असणारे ववद्यार्थी जयाांना शाळेच्या 

सकाळच्या ककवा िुपारच्या सत्रामध्ये खाद्यपिार्थांची (Snaks) आवश्यकता र्भासलयास 
अशा ववद्यार्थ्यांना त्याांनी बाळगलेल ेखाद्यपिार्थग (Snaks) शाळेच्या वगगखोलीत खाण्याची 
परवानगी वगगवशक्षकाांनी द्यावी. 

22.19  मिुमेह असणाऱ्या जया ववद्यार्थ्यांना डॉक्टराांनी खेळामध्ये र्भाग घेण्यास परवानगी विली 
असेल अशा ववद्यार्थ्यांना तशा आशयाचे प्रमाणपत्र सािर केलयानांतर शालेय खेळामध्ये 
सहर्भाग घेण्यासाठी परवानगी द्यावी.  

 टटााईईपप--11  ममििुुममेेहह  अअससणणााऱ्ऱ्ययाा  ववववद्यद्याार्थ्र्थ्ययााककववररतताा  स्स्पपििाापपररीीक्षक्षाा  आआववणण  शशााळळेेच्च्ययाा  इइततरर  पपररीीक्षक्षेेच्च्ययााववेळेळीी  
ििेेयय  अअससणणााऱ्ऱ्ययाा  अअववततववररक्क्तत  ससोोययीी  ससुुववववििाा..  

22.20 टाईप-1 मिुमेह (Diabetes mellitus type) आजार असलेलया ववद्यार्थ्यांना मिुमेहाच्या 
गोळ्या (Diabetes Tablet) सोबत नेण्याची परवानगी द्यावी. 

22.21  अशा ववद्यार्थ्यांनी सोबत आणललेे औषिे/फळे, खाद्यपिार्थग, वपण्याचे पाणी,                    
वबस्स्कटे/शेंगिाणे/सुकामेवा इत्यािी परीक्षेच्या हॉलमध्ये वशक्षकाांकडे ठेवण्यात यावयात, 
आवश्यक असलयास या बाबी अशा ववद्यार्थ्यांना परीक्षेिरम्यान द्यावयात. 

22.22 शाळेतील कमगचाऱ्याांनी टाईप-1 मिुमेह (Diabetes mellitus type) आजार असलेलया 
ववद्यार्थ्यांना ग्लुकोमीटर आवण ग्लुकोज चाचणी पट्ट्या सोबत घेऊन जाण्याची परवानगी 
द्यावी. ग्लुकोमीटर आवण ग्लुकोज चाचणी पट्ट्या परीक्षेिरम्यान परीक्षा हॉलमध्ये 
वनरीक्षक/वशक्षकाांकडे ठेवण्यात येतील. 

22.23 टाईप-1 मिुमेह (Diabetes mellitus type) आजार असलेलया ववद्यार्थ्यांना रक्तातील 
साखरेची चाचणी करण्याची आवण आवश्यकतेनुसार वर नमूि केलेलया पिार्थांच ेसेवन 
करण्याची परवानगी द्यावी. 

22.24 CGM (Continuous Glucose Monitoring), FGM (Flash Glucose Monitoring)  
आवण/ ककवा इन्सुवलन पांप वापरणाऱ्या ववद्यार्थ्यांना परीक्षेिरम्यान ही उपकरणे ठेवण्याची 
परवानगी द्यावी. जर Glucose Monitoring साठी स्माटग फोन वापरण्यात येत असले तर 
तो स्माटग फोन वशक्षक/वनरीक्षक याांच्याकडे ठेवण्यात यावा. 
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3. सिरचे शासन परूकपत्र महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या 
सांकेतस्र्थळावर  उपलब्ि करण्यात आला असून त्याचा सांकेताांक 202310261504210621 
असा आहे. हा आिेश वडवजटल स्वाक्षरीने साक्षाांवकत करून काढण्यात येत आहे. 

  महाराष्ट्राचे राजयपाल याांच्या आिेशानुसार व नावाने, 

 

           ((इइ..ममुु..ककााझझीी))  
                    ससहहससववचचवव,,  ममहहााररााष्ट्ष्ट्रर  शशााससनन  
  

प्रप्रतत ::--   
1. मा. राजयपाल याांचे प्रिान सवचव, राजर्भवन, मुांबई. 
2. मा. मुख्यमांत्री याांचे अप्पर मुख्य सवचव, मांत्रालय, मुांबई. 
3. मा. उपमुख्यमांत्री (गृह) याांचे सवचव, मांत्रालय, मुांबई. 
4. मा. उपमुख्यमांत्री (ववत्त) याांचे सवचव, मांत्रालय, मुांबई. 
5. मा.सर्भापती व मा.उपसर्भापती, वविानपवरषि, वविानर्भवन, मुांबई. 
6. मा.अध्यक्ष व मा.उपाध्यक्ष, वविानसर्भा, वविानर्भवन, मुांबई. 
7. मा.ववरोिी पक्ष नेता, वविानसर्भा/वविान पवरषि, मुांबई. 
8. मा.मांत्री (शालेय वशक्षण) याांचे खाजगी सवचव, मांत्रालय, मुांबई. 
9. सवग वविानमांडळ सिस्य, वविानर्भवन, मुांबई. 
10. आयकु्त(वशक्षण), वशक्षण आयकु्तालय, महाराष्ट्र राजय, पणेु. 
11. आयकु्त, महानगरपावलका(सवग). 
12. वजलहाविकारी सवग. 
13. मुख्य कायगकारी अविकारी, वजलहा पवरषि सवग. 
14. मुख्याविकारी, नगरपावलका, सवग. 
15. सांचालक, राजय शैक्षवणक सांशोिन व प्रवशक्षण सांचालनालय, पणेु. 
16. राजय प्रकलप सांचालक, महाराष्ट्र प्रार्थवमक वशक्षण पवरषि, मुांबई. 
17. आयकु्त, विवयाांगजन कलयाण, महाराष्ट्र राजय, पणेु. 
18. आयकु्त, मवहला व बाल ववकास ववर्भाग, महाराष्ट्र राजय, पणेु. 
19. अध्यक्ष, माध्यवमक व उच्च माध्यवमक वशक्षण मांडळ, महाराष्ट्र राजय, पणेु. 
20. वशक्षण सांचालक ( प्रार्थवमक ), वशक्षण सांचालनालय, महाराष्ट्र राजय, पणेु. 
21. वशक्षण सांचालक ( माध्यवमक व उच्च-माध्यवमक ), वशक्षण सांचालनालय,  महाराष्ट्र, राजय, पणेु. 
22. सांचालक, आरोग्य सेवा सांचालनालय, मुांबई. 
23. सांचालक, वदै्यकीय वशक्षण व सांशोिन, सांचालनालय, मुांबई. 
24. सहसांचालक/उपसांचालक, आरोग्य सेवा पवरमांडळे सवग. 

IMTIYAZ 
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DN: c=IN, o=GOVERNMENT OF MAHARASHTRA, ou=SCHOOL EDUCATION 
AND SPORTS DEPARTMENT, 
2.5.4.20=39a40419de755c2eab61fb555b2fdf8c8d6d652ff18fdffbd9c748ab0
1f6da04, postalCode=400032, st=Maharashtra, 
serialNumber=77A529748C5E7C1BA7A66E81C654BA3C492FDA5B29E0762
41DB1BA213DDEDF4E, cn=IMTIYAZ MUSHTAQUE KAZI 
Date: 2023.10.26 15:08:05 +05'30'

darb gd© XoUJrXmam§Mo g§ñWoÀ`m dVrZo Am^ma

~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd

Amnë¶m ‘XVrMr Ë¶m§Zm JaO Amho.
~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd ¶m ¶moOZog Am‘À¶m XmZeya g^mgXm§H$Sy>Z d 
{hVqMVH$m§H$Sy>Z XoU½¶m§À¶m ñdê$nmV CËH¥$ï> à{VgmX {‘iV Amcm Amho. à{V 
dfu g§ñWo‘Ü¶o ¶oUmè¶m ~mc‘Yw‘ohtMr g§»¶m dmT>V Amho. ~hþVoH$ ‘Yw‘ohtMr 
Am{W©H$ n[apñWVr à{VHy$c Agë¶mZo Amnë¶m g§ñWog én¶o 2,000/- Mr 
XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrÀ¶m XmoZ doiÀ¶m BÝgw{cZ IMm©gmR>r nmcH$Ëd 
ñdrH$mamdo qH$dm e³¶ Pmë¶mg én¶o 25,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m 
~mc‘Yw‘ohrMo EH$ dfm©Mo nmcH$Ëd ñdrH$mamdo, hr {dZ§Vr. (XoUJr‘yë¶mda Am¶H$a 
H$m¶Xm 80 Or AÝd¶o 50% H$a gdcV {‘iVo.) "S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ 
Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm' ¶m ZmdmZo XoUJrMm MoH$ qH$dm S´>mâQ> {chmdm.

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm 
XoUJrXma ¶mXr (1 Owb¡ 2024 Vo 31 Owb¡ 2024)

	�   	 . ,/-
    ( -  .    )
	�   	 . ,/-

	�   	 . /-
   (.     )

	�   	 . /-
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 
Blind to the Mind -  : .      

  (-) : .    . 

   ,   .  
.        .    
      .

 -   
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  - 

   .   
      
   .    
     
       
    !

   ‘’  
.      
  .    
    .    
‘’  .    
        
.        
‘ ’      . 
      
.      
  .

     
        
.      
,    ,  
   .    
  .   , , 
     . 
     
, ,   
      .

 (Sensitization) - 

      . 
      
     .  
        

.     Sensitization 
       
.      
 ‘’       
    .  
       
 .     
   .   
   .   
    .    
   ,     
  .     
    .   
(Sensitization)      
 .

     
    ,   
   .    
  .  , 
,       
.  ,    
 .     
  ,     , 
   . .  . 
    .  
  ,  ,  
       . 
   .  
     
  .

   - 

     
     . 
     .  
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       
     .

     
       
      
     ,   
.         
 , ,  ,  
   .    
    (Cognitive 
behavioural theropy)    
  .

     
  ,    
 ,  .   
       
  .    
,      

.      
      
   .

    
    .  
   .   
 (CBT)     
    .   
      
 !    
     .

      ‘’ 
   ,    
     ,  
  .
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OJV p³b{ZH$ (a{ddma noR> emIm) : Xa ‘§Jidmar gH$mir 11 Vo 1
AZKm AaH$VH$a (AmhmaVÁk)

aoS> H«$m°g (amñVm noR> emIm) : Xa e[Zdmar gH$mir 11 Vo 1 
gwHo$em gmVdioH$a (AmhmaVÁk) 

"gmdYmZ' ¶moOZoVyZ Xa ‘§Jidmar g§nyU© MoH$AnMr gmo¶, ãbS> Q>oñQ> (EM~r, {b{nS> àmo’$mB©b, ¶w[aAm, {H«$¶m{Q>ZrZ 
BË¶mXr), B©grOr, nm¶, X§V, S>moio VnmgUr (’§$S>g H°$‘oè¶mÛmao ao{Q>ZmMo ’$moQ>mo), Amhma Am{U ì¶m¶m‘ g„m, 
{’${O{eAZ MoH$An ewëH$ : g^mgXm§gmR>r : é. 1,500, BVam§gmR>r é. 1,800

"‘o{S>H$mS>©' ¶moOZm - gmdYmZ + ‘m¶H«$mo A°ëã¶w{‘Z + Visit A + Visit C ‘Ü¶o HbA1C + F/PP, Visit 3 ‘Ü¶o F/PP 
gdbV qH$‘V é. 2,200/-. 

Agmo{gEeZ‘Yrb ‘mÝ¶da S>m°³Q>am§Mm g„m KoÊ¶mgmR>r g^mgX Zgboë¶m ì¶³VtMoXoIrb ñdmJV Amho. H¥$n¶m 
¶oÊ¶mnydu ’$moZ H$ê$Z doi R>adyZ ¿¶mdr.

gd© S>m°³Q>am§Mo ewëH$ (S>moio, XmV BË¶mXr) : g^mgXm§gmR>r : é. 100, BVam§gmR>r : é. 150

àË¶oH$ g^mgXmMr g^mgXËd KoVë¶mnmgyZ EH$ ‘{hÝ¶mV {’${O{eAZH$Sy>Z {dZm‘yë¶ VnmgUr Ho$br OmVo d 
g„m {Xbm OmVmo.

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZV’}$ VnmgUr gw{dYm

H$m¶m©b¶rZ doi : gmo‘dma Vo e{Zdma gH$mir 8 Vo g§Ü¶mH$mir 6
gdbVrÀ¶m XamV b°~moaoQ>ar VnmgUr : gH$mir 8 Vo 10 Am{U Xþnmar 1 Vo 3

AmR>dS>çmVrb dma S>m°³Q>am§Mo Zmd g„m joÌ ôQ>rMr doi

gmo‘dma S>m°. Aé§YVr ‘mZdr OZab {’${O{eAZ Xþnmar 4

‘§Jidma S>m°. Nm`m Xm§S>oH$a / S>m°. ebmH$m Omoer nm`mMr {ZJm gH$mir 9

S>m°. O¶lr ‘hmOZ / S>m°. lrnmX ~moH$sb X§V {M{H$Ëgm gH$mir 9

‘oYm nQ>dY©Z / gwHo$em gmVdioH$a
/ ZrVm Hw$bH$Uu

Amhma Xþnmar 2.30

 S>m°. ‘oYm nam§Ono / S>m°. H$ÝZya _wH§w$X ZoÍm Xþnmar 3

S>m°. aKwZ§XZ Xr{jV ì¶m¶m‘ Xþnmar 3

S>m°. {Zboe Hw$bH$Uu 
S>m°. ^mñH$a hf}

OZab {’${O{eAZ
Xþnmar 3.30 
Xþnmar 4 

~wYdma S>m°. ñZohb XogmB© OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3

Jwédma S>m°. àH$me Omoer OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

ewH«$dma S>m°. amhþb T>mono OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

e{Zdma S>m°. AmaVr ehmSo OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

gmo‘dma Vo e{Zdma S>m°. g§JrVm OmYd d¡ÚH$r` ghmæ`H$ Xþnmar 2.00 Vo 4.00 

EH$ AmS> EH$ ‘{hZm 
- n{hbm a{ddma

S>m°. A{‘V dmqi~o / S>m°. ñZohb XogmB© ~mb‘Yw‘ohr Xþnmar 3 Vo 5
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ñnoem{bQ>r pŠb{ZŠg

gd© ñnoem{bQ>r p³b{ZH$‘Ü¶o VnmgUrgmR>r g^mgXm§gmR>r én¶o 
100/- d g^mgX Zgboë¶m§gmR>r é. 150/- ’$s ^ê$Z e³¶Vmo 

AmJmD$ ZmdZm|XUr H$amdr. EH$m {Xder ’$³V nmM ì¶³VtZm 
VnmgUo e³¶ Agë¶mZo àW‘ ’$s ^aUmè¶mg àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. 

H¥$n¶m ZmdZm|XUr Xþnmar 3 Vo 5 ¶m doioV H$amdr.

15 Am°JñQ> 2024 amoOr ñdmV§Í¶{XZm{Z{‘Îm VgoM
7 gßQ>|~a (lr JUoe MVwWu), 11 gßQ>|~a (Jm¡ar nyOZ) Am{U

17 gßQ>|~a (AZ§V MVwX©er) {Z{‘Îm g§ñWoMo H$m‘H$mO ~§X amhrb.

 gyMZm

 ‘hÎdmMr gyMZm

VÁk : S>m°. Hw$‘ma gmR> ò 
E‘.~r.~r.Eg., S>r.S>r.ìhr. (ËdMmamoJ)

_mo. Z§. 99755 98323
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar 
Xþnmar 1.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
2 Am°JñQ> Am{U 6 gßQ>|~a 2024

ËdMmamoJ g‘ñ`m 
(SKIN CLINIC)

VÁk : S>m°. déU Xoe‘wI 

E‘.S>r. (Am°Wm}.), S>r.EZ.~r.
_mo. Z§. 98206 40512

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m {Vgè¶m Jwédmar Xþnmar 

4.00 dmOVm
nwT>rb gÌ :

19 gßQ>|~a 2024

AñWr d gm§Ü¶mMo 
{dH$ma p³b{ZH$

VÁk : S>m°. ‘oYm nam§Ono / 
S>m°. ‘wHw§$X H$Þya
{Xdg d doi : 
Xa ‘§Jidmar 
Xþnmar 3 Vo 4 

(AJmoXa doi R>adyZ)

‘Yw‘oh d ZoÌ{dH$ma 
(DIABETIC RETINOPATHY CLINIC)

VÁk : S>m°. gm¡. ‘Zrfm Xoe‘wI
E‘.S>r.

’$mo. Z§. 020-24455690
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m Jwédmar 
Xþnmar 3.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
1 Am°JñQ> Am{U 5 gßQ>|~a 2024

‘Yw‘oh d nm`m§Mr H$miOr 
(FOOT CARE CLINIC)

VÁk : S>m°. {dnwb MmHy$aH$a 

(E‘.S>r. Zo’«$m°bm°Or)
_mo. Z§. 94032 07328

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m gmo‘dmar Xþnmar 

4.00 dmOVm
nwT>rc gÌ : 

26 Am°JñQ> Am{U 23 gßQ>|~a 2024

‘yÌqnS>{dH$ma pŠb{ZH$
KIDNEY CLINIC

VÁk : S>m°. amhþb Hw$cH$Uu 
E‘.S>r.S>r.E‘. (Ý ỳamo.)

_mo. Z§. 98220 12588
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m ewH«$dmar
 Xþnmar 2.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
23 Am°JñQ> Am{U 27 gßQ>|~a 2024

‘Yw‘oh d ‘‚mmg§ñWoMo {dH$ma 
(DIABETIC NEUROPATHY CLINIC)

VÁk : S>m°. dfm© EXbm~mXH$a
E‘.~r.~r.Eg., S>r.Or.Amo.
_mo. Z§. 9422322616

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar 

Xþnmar 3.00 dmOVm
nwT>rb gÌ : 

2 Am°JñQ> Am{U 1 gßQ>|~a 2024

ór amoJ VÁk 
(GYNECOLOGIST)
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- ‘Yw‘ohtZmo - 
ZoÌVÁk gm§JVmV, 
""àË¶oH$ ‘Yw‘ohrZo 

{Z¶{‘VnUo 
Amnë¶m S>moù¶m§Mr 
VnmgUr H$éZ 
KoUo Amdí¶H$ 

Amho.''

‘Yw‘ohtÀ¶m Ñï>rA§YÎdmMo ~è¶mMXm ‘w»¶ H$maU 
S>moù¶mÀ¶m ‘mJÀ¶m nS>Úm‘Ü¶o (ao{Q>Zm) hmoUmam aº$ómd 

AgVmo ho ‘mhrV Amho H$m§?
ao{Q>Zmon°Wr hm EH$ Agm AmOma Amho, H$s Á¶mZo Jococr Ñï>r naV {‘iV Zmhr. 
ao{Q>Zmon°WrMo {ZXmZ cdH$a hmoUo VgoM Ë¶mda doioV ¶mo½¶ Vo CnMma hmoUo 
JaOoMo AgVo. S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZZo ¶mgmR>r ’§$S>g ñH°$ZMo A{VàJV ‘erZ 
¶mg§~§YrÀ¶m VnmgÊ¶m§gmR>r KoVco AgyZ Ë¶mÛmao {Z¶{‘VnUo S>moù¶m§Mr VnmgUr 
Ho$cr OmVo, VgoM ao{Q>ZmMm a§JrV ’$moQ>mo H$mTy>Z Vmo AmnUm§g N>mnyZ AWdm B©‘ochr 
H$éZ {‘iVmo. AmnU "gmdYmZ' ¶moOZo A§VJ©V qH$dm ñdV§ÌnUo Amnë¶m S>moù¶m§Mr 
VnmgUr cdH$amV cdH$a H$éZ ¿¶m!

- Amnë¶m ~hþ‘moc S>moù¶m§À¶m VnmgUtg§~§Yr A{YH$ ‘m{hVrgmR>r Ëd[aV g§nH©$ gmYm -

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm.
31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} amoS>, nwUo - 411004.

XÿaÜdZr: 020-25440346 /25430179 /29910193 ‘mo~mB©c: 9421145963.

B©‘oc: diabeticassociationpun@yahoo.in  
d¡ÚH$s¶ VnmgUr : gH$mir 9 Vo 11 Am{U Xþnmar 3 Vo 5
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  
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/- /-


