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For Membership, Donation and other purpose
A/C Name - Madhumitra Diabetic Association of India, Pune Branch

Bank Name - UNION BANK OF INDIA
Address – 21/ 2 , Karve Rd , Dist – Pune Pin – 411004.

A/C Type - CURRENT; Account No – 370001010061559, IFSC Code – UBIN0537004
A/C Name - Diabetic Association of India, Pune Branch

Bank Name - BANK OF MAHARASHTRA
Address – Ayurwed Rasashala Building,Karve Rd , Pune – 411004. A/C Type – Savings;

Account No – 20084172371; IFSC Code – MAHB0000116

~±Ho$V WoQ> dJ©Ur ^aë¶mZ§Va "‘Yw{‘Ì' H$m¶m©b¶mV nÌmÛmao, B©-‘oc diabeticassociationpun@yahoo.in Ûmao 
AWdm 94211 45963 ¶m H«$‘m§H$mda (SMS) H$ê$Z Amnco Zmd, nÎmm, ’$moZ Z§~a d dJ©Ur ^aë¶mMm {XZm§H$ H$idmdm. Vgo 

Z Ho$ë¶mg dJ©Ur ^aUmè¶mMo Zmd d nÎmm H$iy eH$V Zmhr. 

g§nH©$ : ‘mo~mB©c : 98817 18812, Xþnmar 9.30 Vo 12.30 (a{ddma gmoSy>Z) website: www.daipune.com

d¡XçH$r` VnmgUr : Xþnmar 2 Vo 4

H$d}amoS> ‘w»` emIm d H$m`m©c` : S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm.
31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} amoS>, nwUo 411004. Registration No.: F-607/PUNE.DT. 30|01|1973.

XyaÜdZr … 020-25440346 / 29910193.

‘mo~mB©b : 9421145963. email : diabeticassociationpun@yahoo.in
H$m`m©c`mMr doi : gH$mir 8 Vo gm §̀H$mir 6 a{ddma ~§X; c°~Mr doi : gH$mir 8 Vo 10 d Xþnmar 1 Vo 3

amñVm noR> CnemIm … (aoS>H«$m°g gmogm¶Q>r) (Xa e[Zdmar gH$mir 11 Vo 1)

a{ddma noR> CnemIm … (Ûmam OJV² pŠc{ZH$) (Xa _§Jidmar gH$mir 11 Vo 1)

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm

H$m ©̀H$m[aUr g^mgX
S>m°. {Zcoe Hw$cH$Uu	 S>m°. ‘wHw§$X H$Þya 

S>m°. ñZohb XogmB© 	 S>m°. gmoZmbr ^moOZo 	

lr. AaqdX [eamiH$a

H$m¶Xo{df¶H$ g„mJma : A°S>. à^mH$a nairH$a

H$m ©̀H$mar ‘§S>i
AÜ`j … S>m°. OJ‘mohZ VidcH$a

H$m ©̀dmh … S>m°. ^mñH$a ~r. hf}o

I{OZXma … lr. nar{jV Xodb

ghH$m ©̀dmh … S>m°. A{‘V dmqi~o

ghH$m ©̀dmh … lr. gVre amOnmR>H$

	g§ñWoMo dm{f©H$ g^mgX ewëH$ + ‘Yw{‘Ì Am°ZbmB©Z dm{f©H$ dJ©Urgh........ê$. 500

	~mb‘Yw‘ohr g^mgX........................................................................ ê$ 200

	Vhh`mV g^mgX........................................................................... é. 4,000

	(nVr-nËZr) g§̀ wº$ Vhh¶mV g^mgX.................................................. é 7,000

	Vhh`mV XmVm g^mgX.................................................................... ê$. 20,000 

nojm A{YH$ XoUJr XoUmao

(XoUJr‘yë`mda Am`H$a H$m`Xm 80 Or AÝd ò 50 Q> o̧$ H$agdbV.)

Amncr dJ©Ur AmnU QR code 
dmnê$Z ^ê$ eH$Vm, dJ©Ur 

^aë`mMr _mhrVr nwT>rb _mo~mB©c 
Z§~a da 9421145963 
ñH«$rZem°Q>gh H$idmdr.
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"‘Yw{‘Ì' ho ‘m{gH$, S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm ¶m§Mo dVrZo ‘wÐH$ d àH$meH$ S>m°. dgwYm gaXogmB© ¶m§Zr ‘o. {gÕmW© 
E§Q>aàm¶Oog, 268, ewH«$dma noR>, Xodd«V AnmQ>©‘|Q>, nwUo 411 002 ¶oWo N>mnyZ 31-S>, ñdßZZJar, 20 H$d}amoS>, nwUo 411 004 ¶oWo à{gÕ Ho$bo. 

g§nmXH$ : S>m°. dgwYm gaXogmB©* 
*nrAma~r H$m¶ÚmZwgma O~m~Xmar  

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, 
nwUo emIoMo àH$meZ 

df© : 38 A§H$ : 4
Owb¡ 2024

‘Madhumitra’ monthly is owned by Diabetic Association of India, Pune Branch printed and published by Dr. 
Vasudha Sardesai, printed at M/s. Siddharth Enterprises, 268 Shukrawar Peth, Devavrat Apartment, Pune 411 

002, published at 31-D, Swapnanagari, 20, Karve Road, Pune 411 004. 
Editor: Dr. Vasudha Sardesai* 

*Responsible as per under PRB Act  SDM/PUNE/49/2021

g§ñWmnH$
H¡$. S>m°. a‘oe Zr. JmoS>~mobo

g§nmXH$
S>m°. gm¡. dgwYm gaXogmB©

ghg§nmXH$
S>m°. a‘oe Xm‘bo

g§nmXH$ ‘§S>i
gm¡. gwHo$em gmVdioH$a
lr. em‘ Xoenm§S>o
S>m°. M§Ðhmg JmoS>~mobo

AjaOwiUr d ‘w{ÐVemoYZ
XÎmmÌ¶ E§Q>aàm¶Pog

‘wIn¥ð> ‘m§S>Ur d AmVrc gOmdQ>
A{Zb qeXo

dJ©Ur d A§H$mgmR>r g§nH©$
g§nH©$ : 020-25440346 / 
020-25430179 / 9421145963
Xþnmar 9.30 Vo 12.30 (a{ddma gmoSy>Z)
email : diabeticassociationpun@yahoo.in

Om{hamVrgmR>r g§nH©$
gŵ mf Ho$gH$a 88054 11344

 . 

 . 

 . 

 . 
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AZwH«$‘{UH$m


- 

.   / 

  
   / 

  
   / 

  - .  
.   / 

  -  
.   / 

  
  /  

   
 /  

    
      


.    / 

 
 : .      
  : .   / 

 -  
.  / 
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- 



.    

-      
.    .
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  !

  ,  ,  
 !     
 .    ‍  , 
    ... 
    ,  
.      !

    ‘ ’   
 . .       
 .     . 
      
   .     ! 
  Indian Medical Association 
        
.    ,  
       
      . 
        
   .

     ,   
    ‘’  
.     , “ 
 ,        
    .”

 ,  , “,  ‘ 
,  ’..      !”

    , “ , 
    ...!   ,  
  ..” 

      . 
      
    ,      
    ?     
  .      , 
     
      .

  ,    
   ,   .  
, ,    
       
  .     
      . 
         
    .   
  :     
        
  ,     
.     ,  : 
, ,    ,  
  .    
  ,    
  .      
   :   
   ,   .

-     . 
     .  
        ,  
      .  
 ,     
 .    
  .   ‍  
      .

      
       
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  .    .

       
,     
   .   
‘  ’     
‘  ’     
     .

   .  
       
.      
 .  , ,  
       
      
.      
 .     
  . .    . 
..      ‘ ’ 
   .

      
  ,   ‘ ’  
    .

“  	
  
, ,  
  ...”

(    .)

  .  , 
    .  
  .   
.   ,   
   .

    .

“      
?        
?

   ,  .
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   
(National Doctor's Day)

.  , ..  .  

,  :, ,     
      . 
      .

      “ 
 ”    .

.       
  .     
     .  
      
   MRCP & FRCS 

      
  .    
     .  
   .  
 ,     
       
.       
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 .

 
 
 
  
  
   
  
.  
   
   
    .  
      
  .      
        
         
.    ( ), 
       
      .

‘’      
.   ‘...  ’  
      
(Medical Council of India)  , 
      
 .

  .    
      
.  , , , 
        
.     
      
. .  , .    
   .  
      .  
, .       

.  
 () 
 
  
   
   
 !

  
  
   
  

    ?   
     
.      
 ‘/’    Consumer 
Protection Act     . 
   ‘  ’ 
   ,  
     .

    , 
     
      
       . 
       
:, ,      
 ,     
  . 'I treat but He cures'  
     , 
   :    
      
       
 ‘ ’    .  
        
  !
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  
.   . 

     .   
  .      
     ...

     . , 
, ,  , , 
 , ,    
   .     

       . 
 ‘   ’  ‘ 
  ’       
     



12 OyZ 2024 & ‘Yw{‘Ì

 .

      
  .   
 .  quality of life  
 .     
   .     
  powerhouse (mitochondria) 
 ,    
    ,   
        
  .  , , 
echocardiograph, CTscan, PET scan, 
MRI,       
   ,    
  .

‘       
’       
     .  practice 
  .    urine 
examination. 

      
 benedicts test  .    
 solution       
       
     . ( 
         
  ;   .)   
glucose strips . glucometer 
,       
  continuous glucose monitoring 
 sensors  . (   
 .)      
   .       
     .    
       

       .

  !- .   
      chest pain 
 .     
(    )   ECG 
 ,     
        
.       . 
ECG      
emergency treatment    
    .   ! 
       
   .  chest pain . 
   ECG   whatsapp 
.   ECG .   , 
  ambulance  .  
 golden hours   thrombolysis 
     recover .  
    .  technology  
practice   .

   .   
        
     emergency    
   .     . 
      
  .      
  police station     
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   .   
       ! 
      |

   , 
fundoscope, reflexes  ,  
 ,.     
.       
  .  cardiologist  . 
   history  college 
 clinic   inspection, 

palpation, percussion  auscultation 
      . 
clinical diagnosis   confirm  
     !   
 .       
  ? ECG  . ,  
   .    
   .   google , 
whatsapp    !   
     metformin  

      
 

   ...

  
 SPAD (SOCIETY FOR PREVENTION OF AMPUTATION  AMONGST 
DIABETICS)       . 

 : ,   ,  - .   . .
 :   ,   ,   , 

*   *
. .  . ,  , HbA1C ( ), .
..  .  -  : .   ( ).

 - Osteoporosis. (  )
..  .  -  : .  

(      )
 -   .

. .  . 
..  .      ()

.  , .  , .  , .  , .  
, .  

. .  .       (. /-  . /-  
)

 -   (ext)  -  ( )
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 .     !   
?   .  PCOD .  
 ?     . 
   .    . 
 .   .  
 .   metformin .  
    .   
‘     .’

Investigations  management  
  , ,  
    .   ECG  
       
.  stress test, echocardiography, 
angiography, cardiac MRI    
   .    
  triple vessel disesase  ECG 
normal  .  ECG    
, sorbitrate, aspirin! !   
  .    
  cardiac neurotic   

   . 

Chest pain      
 angioplasty     
    .   
       
       . 

   carotid 
angiography      ; 
 MRI scan    .  
   cost    
.       
   . ‘stich in time saves 
nine’        
 .

      
       
  .     
.       
.        
   .    
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  . personal touch,  . 
   .  , 
.., air conditioned rooms,   
     .  
  .     
     
      
 .      
.

    ,   
.   .    
    second opinion . 
         
        
  .      
  .    . 
      
,     
.         
  ?      
    .     
      , 
     .

      
malnutrition     
 childhood obesity  type 2 diabetes 
of young   .    
 -      
   (acanthosis nigricans)  
 type 2      
 . 

       
        
.      
 .  physician     

        
.       
  ,   ,  
    .    
        
  - Bag of  different  organs !  
       
        
   .  Myotonic Dystrophy, 
Myasthenia Gravis, Syringomyelia, Lead 
poisoning, Porphyriam Pitutary Tumour, 
GBS, Collagen disease    
      
   

      
 !     
admit    .   
       
    .  
,        
‘  ’    
  . google    
 ,     
  .       
 .       
.        available 
resources        
.       
  .

      
          
 against medical advice discharge  
  .     
     
        
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      
   .

        
    .   
      .  
       
  .    
     
     .  
        
       ?   
  .       
        
   .    
     .     
.

     
.      , 
 ,    
        
    .    
       
.    !

      
.      
       .  
google search    viva  
.        
   .    
        
 .      
 ,        
 .

      
       . 

    , ,  
.      . 
       
     .

 attitude    
 .        
 .   .     
 abnormal       
.       whatsapp 
        
       .  
     .  
     . 
       .

  attitude  
  .   perforation 
 ulcer rupture   .  
     pregnant .   
  tests, emergency surgery  
 .   life saving measure 
 .        
   .   . 
     .  
   .   . 
       , 
       
   .

       
  ,       
   ,      
       !!
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  - .  
.    . 

  
  
  , 
   
  .

     ,  
 ‘’     , 
      
  .    (, 
   )   
  ,    

       
 .

  -  
       
.      
  .   !  
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     . 
        
 !      
  ,    
   .    
  .    .

    ,   
,      
    .   
    .  
    ( 
 )    .  
 ,    .  
       
 . ..  ,    
      
  .      
 .      
.       
     .  
     
  ,     
    .  
      
.       
 ..      
,     .

    ,    
     ! 
  ,    
       
      
    .

 , ,   

        
.    .   
,     , 
 ,     
     . 
     , 
  (Dermato pathology) 
   .     
   .      
  ,  ,    
,  ,     
,     .  
   ,     
       
.       
 .     
      
 .  ,     
 .     
 .      
  .    FRCP 
      .

     
 ,      
   .  , 
  , ,   
  .     . 
         
     .

     , 
 .      
 .       
        
    .  , - 
      . 
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        
       .	

 ,       
     
.      , 

   , 
  - 
    ,

    
     

       
    .

     !  
       
 .    !

 ,    
PREM (People Respect and Empowerment Mission) Group of NGO

 
    

   ,   
.       ,    .

     
 ,     .  
     ,  , 
 ,  ,     

  
   
.  , 

.    
  .  

,  , 
 ,  , 

 ,  .  
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      
       
       
     .    
     .   

         
  .     
      
         
          

  -  
.    . 

‘ ’   .
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       
.       
     . 
     ,   
, -     
       
   .      
          
     .  
      .

  

     
    .    
      
   ,    
        
    .

      
       
       
 .     
  .      
        
       .

    .

        
    .

      
       
,       . 
     .

      ?

       
    .   
      
       
       
      
       . 
       
        
   ,    
  .

    . 
       
        
        
 .

      
       
       
       
  .      
       
       
.

     
    ‘’  
,      .

:      
       
    .

  ,   
  ,    , 
   ( ) 
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     (  
)      .

     ? 

 - 

	�      
 .       
      . 

    - 

	�      .  
   ,   
       
  .    
      
  .    
     . 
      
   %    . 
        
 %, %, %    
      . 

     %  
   %      
    %     
   %     
%     . 

   -

,  ,  
   ,  
       
     . 

 (NT - Pro BNP)- 

       
       
 . NT - Pro BNP   
         
.       
NT - Pro BNP       
       NT 
- Pro BNP         
. 



23‘Yw{‘Ì & OyZ 2024

  - - 

       
        
. 

      
      ,  
        
   . 

    
 

     
   . 

     
      
       
      
      
        
      
      . 

     

   
   
   . 

   
   
   
   
   
 .  
    
,    
     
     

        
.        
     .

      ?

       
        
      
  .  ,  
   ,   ,  
  ,    
      
       . 
   , , 
       
         
       
        
. 
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      
    ,    
.         

.

      . 
 ,  ,   , 

 -  
.    . 

     .  
,       .
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  ,  .  
       
  .      
  .   .   
      .  
     . 
     , 
   .

      . 
   ,   
 .     
    .  
  ,      
  ,   
 ,  ,  ,  
    (Hybrid)  
. , , , ,  
  , ,    
 .     
.      :   
 .      
        
()     .  
       
.  , ,  
   .

     . 
     .  
      . 
       
.         
  .    . 
     . 
         
 !

      
   ,    
        
  .     
     . 
       
     .    
‘  ’  .  
       
      
  .   , , 
   ,  ,  
    .   
     
.       
   .  
      . 
      . 
       
 .     
  .

   ,   
   ,   !  
  ,  ,   . 
       
       
 .  ,  ! 
      .  
       
.   ,   
 .  .  .  
:   .  .
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‘   ’

 

  ,

   

   ...

    !

   ,

   .

    ,

  ... 

    ! 

 

   ,

   ,

  ,

   ... 

    ! 

   ,

  ,

 ,

  ... 

    ! 

  -  ,

   ,

  ,

 -  ... 

    ! 

 -  

     !

   ,

  ... 

    ! 

   ,

   .

   ,

    ... 

    ! 

.  , 
 .

 : (   . 
 = .)

    ! 
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  
   . 

 ‘’  ... , 
 ...     .  
    .  ...

     . 
     ,  
  .    
      
      !  
    
 !    

     ! 
        
  :     
!      
     . 
        
       
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    .    
     . 
      
    .  
     
  . 

     
    .

.	        
     .  
    .  
        
    .

. 	       
 .     
.      
      .  
     
  .    
.     . 
 , , ,  , 
      . 
  ,    
 .     
       
.     . 
         
  . 

. 	   , , 
  .    
   .    
    . 
    -   
,      

    .  
     
     . 
      
  -    . 

      ? 

. 	       /  
/  /   /  
 /  /     .

	       
     
 , , ,   
  .   
  .    
     ,  
  . 

. 	       
.       
.     , 
       
 . 

. 	     .  
      
 . 

. 	     .  , 
 ,  , ,   
 . 

. 	      -  
, ,      
.       
   ,  .

         
      !
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 
    

        
  . ‘’   
‘’     ‘amaranth’ 
,    !

     
      ‘ ’ 
         ! 

     
   !    
    !     
        
    !    
  !      
   !    
      
    !    
    ,  
      .

    . 
       

  .   
      
    
   .

   
  .  
     
.    
    
     
   . 
     
 ,   

   .    
 .     
       
.       
   . , 
, , , ,   
,    .

     . 
        
   .   
    .  
    .  
       
  .     
.     .  
       ! 

,      
      
   ! .......
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 ,     
,      
 “        
   ,      ,  
            
”        

        . 
         
         
        . 
          
 -    . 

   ‍
   .  

   ,   
    .
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       
     .   
     -  
  .    
         
      
        
        
 .       
      
     .  
   .    
.        
  .     
  .  . -   
  .     
       
.        . 
         
 .     
       
  .       
      ,  
    .     
    .    

       
.        
        
       
        .  
      
  .      
.       
     .  
       
       . 
        
     .     
       
.       .   
        
  .       
        
    .    
       
      
      .   
  .      
      
       
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  .    
        
         
 .     ,  
    ,    
        
    .

     
        
        
       
    .    
      
   .   
       . 
       .  
         
.         
      ‘  

 ’      
    .   
     
     
      . 
     
      , 
     
      
.     ‍ 
MGUS (Monoclonal Gamopathy 
of Uncertain Significance)  
  .   
Multiple Myeloma   
   .  
      
    .  

        
    .     
 .       
    .    
     .   
    . 

       
    .   
  .      
      
.        
        
  .     
       
         
,       .
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    
       !

.     , Diabuddy

   ,      
    .    
  ...     
       

    .  
 -      -  
  .     
 -  .    
  .     
, , , , ,   
   .

    
 .     ! 
      
         
 (N  / Mix )  
 .      
   .     , 
, , , ,    
    !

   ,    
       
      . 

        
 . ,     .

)    :

 -   -   -  
-     ,   
         
 .  -     
  !    -  
    ,    
   !

   
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)  :

     ,  
      -  
-  .      
 .  .    
      !

)   :

 -  -      
  ,    
 .      
.    .   
,   , , ,  
  .

)  : 

, , , ,  ,  
,  ,      
        
   .    - 
       ! 
   , , ,  

/    .

       
 /   ,  / 
       
.

)  /  : 

  ()    - 
,  ,   ( ) 
        
   .

)  - 

 :      
  .    , 
, , ,   .  
   !

)  - 

  :     
  .    
 .    /  
. ,    . 
   / , , , -  
, , -     -  
       .
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)   /  - : 

   ,  . 
      , 
 .   ,  , 
 .    /  /   
 ( )  ,   
 .       
 !

)  / / /  :

      
.

)   - 

 /  /  /  /   
       
       

,  ,     !

     ,  
 ,  ,   ( 
  .      
   )    !

     ,  
    .    
    !   
   /  
    .
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 
Blind to the Mind -  : .      

  (-) : .    . 

        
.

 -   
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   ‘’   
  .     
  .    :   
  .     
       
      .

      
     .  
 “ :”   
.  “,   ” 
     .

      
        
         
    .    
      
      
  .

       
    .   
       , 
      .  

       
     
  .     
    .    
       .

,      

  .     
      .   
     .  
  ,   .   
   ,    
   .

      
    .     
         
    ‘’   
 .    ‘’  
.       
     .

  , “    
 !”  ‘  ..’  “ 
   ”  “  
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    ”  “ 
   ”    
        
 .       
   .     
   .   
       
    .

     
       
  .    
       .

       
,         
         
     .  
 Functional MRI    , 
       
:     . 
       
  .

    ?

 , .     
         
.     ,    
   .    
       
         
    .    
  .      
  .    , 
     .   
      
   .

,     
     () 
.      
.        
(Spinal Cord)        
 ,      
.    !   
 .      
 . .      , 
    .  
      
 .

      
.        
.      . 
      
      
      . 
      
   .

  ,    
    / .   
  ,    ,  
         
,    .   
    .   
      .  
        
  endorphin     . 
      
   .  endorphin 
    .   
      .  
        
   .
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OJV p³b{ZH$ (a{ddma noR> emIm) : Xa ‘§Jidmar gH$mir 11 Vo 1
AZKm AaH$VH$a (AmhmaVÁk)

aoS> H«$m°g (amñVm noR> emIm) : Xa e[Zdmar gH$mir 11 Vo 1 
gwHo$em gmVdioH$a (AmhmaVÁk) 

"gmdYmZ' ¶moOZoVyZ Xa ‘§Jidmar g§nyU© MoH$AnMr gmo¶, ãbS> Q>oñQ> (EM~r, {b{nS> àmo’$mB©b, ¶w[aAm, {H«$¶m{Q>ZrZ 
BË¶mXr), B©grOr, nm¶, X§V, S>moio VnmgUr (’§$S>g H°$‘oè¶mÛmao ao{Q>ZmMo ’$moQ>mo), Amhma Am{U ì¶m¶m‘ g„m, 
{’${O{eAZ MoH$An ewëH$ : g^mgXm§gmR>r : é. 1,500, BVam§gmR>r é. 1,800

"‘o{S>H$mS>©' ¶moOZm - gmdYmZ + ‘m¶H«$mo A°ëã¶w{‘Z + Visit A + Visit C ‘Ü¶o HbA1C + F/PP, Visit 3 ‘Ü¶o F/PP 
gdbV qH$‘V é. 2,200/-. 

Agmo{gEeZ‘Yrb ‘mÝ¶da S>m°³Q>am§Mm g„m KoÊ¶mgmR>r g^mgX Zgboë¶m ì¶³VtMoXoIrb ñdmJV Amho. H¥$n¶m 
¶oÊ¶mnydu ’$moZ H$ê$Z doi R>adyZ ¿¶mdr.

gd© S>m°³Q>am§Mo ewëH$ (S>moio, XmV BË¶mXr) : g^mgXm§gmR>r : é. 100, BVam§gmR>r : é. 150

àË¶oH$ g^mgXmMr g^mgXËd KoVë¶mnmgyZ EH$ ‘{hÝ¶mV {’${O{eAZH$Sy>Z {dZm‘yë¶ VnmgUr Ho$br OmVo d 
g„m {Xbm OmVmo.

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZV’}$ VnmgUr gw{dYm

H$m¶m©b¶rZ doi : gmo‘dma Vo e{Zdma gH$mir 8 Vo g§Ü¶mH$mir 6
gdbVrÀ¶m XamV b°~moaoQ>ar VnmgUr : gH$mir 8 Vo 10 Am{U Xþnmar 1 Vo 3

AmR>dS>çmVrb dma S>m°³Q>am§Mo Zmd g„m joÌ ôQ>rMr doi

gmo‘dma S>m°. Aé§YVr ‘mZdr OZab {’${O{eAZ Xþnmar 4

‘§Jidma S>m°. Nm`m Xm§S>oH$a / S>m°. ebmH$m Omoer nm`mMr {ZJm gH$mir 9

S>m°. O¶lr ‘hmOZ / S>m°. lrnmX ~moH$sb X§V {M{H$Ëgm gH$mir 9

‘oYm nQ>dY©Z / gwHo$em gmVdioH$a
/ ZrVm Hw$bH$Uu

Amhma Xþnmar 2.30

 S>m°. ‘oYm nam§Ono / S>m°. H$ÝZya _wH§w$X ZoÍm Xþnmar 3

S>m°. aKwZ§XZ Xr{jV ì¶m¶m‘ Xþnmar 3

S>m°. {Zboe Hw$bH$Uu 
S>m°. ^mñH$a hf}

OZab {’${O{eAZ
Xþnmar 3.30 
Xþnmar 4 

~wYdma S>m°. ñZohb XogmB© OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3

Jwédma S>m°. àH$me Omoer OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

ewH«$dma S>m°. amhþb T>mono OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

e{Zdma S>m°. AmaVr ehmSo OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

gmo‘dma Vo e{Zdma S>m°. g§JrVm OmYd d¡ÚH$r` ghmæ`H$ Xþnmar 2.00 Vo 4.00 

EH$ AmS> EH$ ‘{hZm 
- n{hbm a{ddma

S>m°. A{‘V dmqi~o / S>m°. ñZohb XogmB© ~mb‘Yw‘ohr Xþnmar 3 Vo 5
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ñnoem{bQ>r pŠb{ZŠg

gd© ñnoem{bQ>r p³b{ZH$‘Ü¶o VnmgUrgmR>r g^mgXm§gmR>r én¶o 
100/- d g^mgX Zgboë¶m§gmR>r é. 150/- ’$s ^ê$Z e³¶Vmo 

AmJmD$ ZmdZm|XUr H$amdr. EH$m {Xder ’$³V nmM ì¶³VtZm 
VnmgUo e³¶ Agë¶mZo àW‘ ’$s ^aUmè¶mg àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. 

H¥$n¶m ZmdZm|XUr Xþnmar 3 Vo 5 ¶m doioV H$amdr.

 gyMZm

VÁk : S>m°. Hw$‘ma gmR> ò 
E‘.~r.~r.Eg., S>r.S>r.ìhr. (ËdMmamoJ)

_mo. Z§. 99755 98323
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar 
Xþnmar 1.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
5 Owb¡ Am{U 2 Am°JñQ> 2024

ËdMmamoJ g‘ñ`m 
(SKIN CLINIC)

VÁk : S>m°. déU Xoe‘wI 

E‘.S>r. (Am°Wm}.), S>r.EZ.~r.
_mo. Z§. 98206 40512

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m {Vgè¶m Jwédmar Xþnmar 

4.00 dmOVm
nwT>rb gÌ :

18 Owb¡ 2024

AñWr d gm§Ü¶mMo 
{dH$ma p³b{ZH$

VÁk : S>m°. ‘oYm nam§Ono / 
S>m°. ‘wHw§$X H$Þya
{Xdg d doi : 
Xa ‘§Jidmar 
Xþnmar 3 Vo 4 

(AJmoXa doi R>adyZ)

‘Yw‘oh d ZoÌ{dH$ma 
(DIABETIC RETINOPATHY CLINIC)

VÁk : S>m°. gm¡. ‘Zrfm Xoe‘wI
E‘.S>r.

’$mo. Z§. 020-24455690
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m Jwédmar 
Xþnmar 3.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
4 Owb¡ Am{U 1 Am°JñQ> 2024

‘Yw‘oh d nm`m§Mr H$miOr 
(FOOT CARE CLINIC)

VÁk : S>m°. {dnwb MmHy$aH$a 

(E‘.S>r. Zo’«$m°bm°Or)
_mo. Z§. 94032 07328

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m gmo‘dmar Xþnmar 

4.00 dmOVm
nwT>rc gÌ : 

22 Owb¡ Am{U 26 Am°JñQ> 2024

‘yÌqnS>{dH$ma pŠb{ZH$
KIDNEY CLINIC

VÁk : S>m°. amhþb Hw$cH$Uu 
E‘.S>r.S>r.E‘. (Ý ỳamo.)

_mo. Z§. 98220 12588
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m ewH«$dmar
 Xþnmar 2.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
26 Owb¡ Am{U 23 Am°JñQ> 2024

‘Yw‘oh d ‘‚mmg§ñWoMo {dH$ma 
(DIABETIC NEUROPATHY CLINIC)

VÁk : S>m°. dfm© EXbm~mXH$a
E‘.~r.~r.Eg., S>r.Or.Amo.
_mo. Z§. 9422322616

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar 

Xþnmar 3.00 dmOVm
nwT>rb gÌ : 

2 Am°JñQ> 2024

ór amoJ VÁk 
(GYNECOLOGIST)
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S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm 

XoUJrXma ¶mXr (1 OyZ 2024 Vo 30 OyZ 2024)

 

darb gd© XoUJrXmam§Mo g§ñWoÀ`m dVrZo Am^ma

~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd

Amnë¶m ‘XVrMr Ë¶m§Zm JaO Amho.
~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd ¶m ¶moOZog Am‘À¶m XmZeya g^mgXm§H$Sy>Z d 
{hVqMVH$m§H$Sy>Z XoU½¶m§À¶m ñdê$nmV CËH¥$ï> à{VgmX {‘iV Amcm Amho. à{V dfu 
g§ñWo‘Ü¶o ¶oUmè¶m ~mc‘Yw‘ohtMr g§»¶m dmT>V Amho. ~hþVoH$ ‘Yw‘ohtMr Am{W©H$ 
n[apñWVr à{VHy$c Agë¶mZo Amnë¶m g§ñWog én¶o 2,000/- Mr XoUJr XoD$Z 
EH$m ~mc‘Yw‘ohrÀ¶m XmoZ doiÀ¶m BÝgw{cZ IMm©gmR>r nmcH$Ëd ñdrH$mamdo qH$dm 
e³¶ Pmë¶mg én¶o 25,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrMo EH$ dfm©Mo 
nmcH$Ëd ñdrH$mamdo, hr {dZ§Vr. (XoUJr‘yë¶mda Am¶H$a H$m¶Xm 80 Or AÝd¶o 
50% H$a gdcV {‘iVo.) "S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm' 
¶m ZmdmZo XoUJrMm MoH$ qH$dm Ś>mâQ> {chmdm.

	�  . 	 . ,/-
    (.  .    .   )
	�   	 . ,/-

   ()

	�   	 . ,/-
   ()

	�  . 	 . ,/-

	�   	 . /-

	�   	 . ,/-
    (. .     )
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- ‘Yw‘ohtZmo - 
ZoÌVÁk gm§JVmV, 
""àË¶oH$ ‘Yw‘ohrZo 

{Z¶{‘VnUo 
Amnë¶m S>moù¶m§Mr 
VnmgUr H$éZ 
KoUo Amdí¶H$ 

Amho.''

‘Yw‘ohtÀ¶m Ñï>rA§YÎdmMo ~è¶mMXm ‘w»¶ H$maU 
S>moù¶mÀ¶m ‘mJÀ¶m nS>Úm‘Ü¶o (ao{Q>Zm) hmoUmam aº$ómd 

AgVmo ho ‘mhrV Amho H$m§?
ao{Q>Zmon°Wr hm EH$ Agm AmOma Amho, H$s Á¶mZo Jococr Ñï>r naV {‘iV Zmhr. 
ao{Q>Zmon°WrMo {ZXmZ cdH$a hmoUo VgoM Ë¶mda doioV ¶mo½¶ Vo CnMma hmoUo 
JaOoMo AgVo. S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZZo ¶mgmR>r ’§$S>g ñH°$ZMo A{VàJV ‘erZ 
¶mg§~§YrÀ¶m VnmgÊ¶m§gmR>r KoVco AgyZ Ë¶mÛmao {Z¶{‘VnUo S>moù¶m§Mr VnmgUr 
Ho$cr OmVo, VgoM ao{Q>ZmMm a§JrV ’$moQ>mo H$mTy>Z Vmo AmnUm§g N>mnyZ AWdm B©‘ochr 
H$éZ {‘iVmo. AmnU "gmdYmZ' ¶moOZo A§VJ©V qH$dm ñdV§ÌnUo Amnë¶m S>moù¶m§Mr 
VnmgUr cdH$amV cdH$a H$éZ ¿¶m!

- Amnë¶m ~hþ‘moc S>moù¶m§À¶m VnmgUtg§~§Yr A{YH$ ‘m{hVrgmR>r Ëd[aV g§nH©$ gmYm -

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm.
31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} amoS>, nwUo - 411004.

XÿaÜdZr: 020-25440346 /25430179 /29910193 ‘mo~mB©c: 9421145963.

B©‘oc: diabeticassociationpun@yahoo.in  
d¡ÚH$s¶ VnmgUr : gH$mir 9 Vo 11 Am{U Xþnmar 3 Vo 5
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  
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/- /-


