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- ‘Yw‘ohtZmo - 
ZoÌVÁk gm§JVmV, 
""àË¶oH$ ‘Yw‘ohrZo 

{Z¶{‘VnUo 
Amnë¶m S>moù¶m§Mr 
VnmgUr H$éZ 
KoUo Amdí¶H$ 

Amho.''

‘Yw‘ohtÀ¶m Ñï>rA§YÎdmMo ~è¶mMXm ‘w»¶ H$maU 
S>moù¶mÀ¶m ‘mJÀ¶m nS>Úm‘Ü¶o (ao{Q>Zm) hmoUmam aº$ómd 

AgVmo ho ‘mhrV Amho H$m§?
ao{Q>Zmon°Wr hm EH$ Agm AmOma Amho, H$s Á¶mZo Jococr Ñï>r naV {‘iV Zmhr. 
ao{Q>Zmon°WrMo {ZXmZ cdH$a hmoUo VgoM Ë¶mda doioV ¶mo½¶ Vo CnMma hmoUo 
JaOoMo AgVo. S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZZo ¶mgmR>r ’§$S>g ñH°$ZMo A{VàJV ‘erZ 
¶mg§~§YrÀ¶m VnmgÊ¶m§gmR>r KoVco AgyZ Ë¶mÛmao {Z¶{‘VnUo S>moù¶m§Mr VnmgUr 
Ho$cr OmVo, VgoM ao{Q>ZmMm a§JrV ’$moQ>mo H$mTy>Z Vmo AmnUm§g N>mnyZ AWdm B©‘ochr 
H$éZ {‘iVmo. AmnU "gmdYmZ' ¶moOZo A§VJ©V qH$dm ñdV§ÌnUo Amnë¶m S>moù¶m§Mr 
VnmgUr cdH$amV cdH$a H$éZ ¿¶m!

- Amnë¶m ~hþ‘moc S>moù¶m§À¶m VnmgUtg§~§Yr A{YH$ ‘m{hVrgmR>r Ëd[aV g§nH©$ gmYm -

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm.
31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} amoS>, nwUo - 411004.

XÿaÜdZr: 020-25440346 /25430179 /29910193 ‘mo~mB©c: 9421145963.

B©‘oc: diabeticassociationpun@yahoo.in  
d¡ÚH$s¶ VnmgUr : gH$mir 9 Vo 11 Am{U Xþnmar 3 Vo 5
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For Membership, Donation and other purpose
A/C Name - Madhumitra Diabetic Association of India, Pune Branch

Bank Name - UNION BANK OF INDIA
Address – 21/ 2 , Karve Rd , Dist – Pune Pin – 411004.

A/C Type - CURRENT; Account No – 370001010061559, IFSC Code – UBIN0537004
A/C Name - Diabetic Association of India, Pune Branch

Bank Name - BANK OF MAHARASHTRA
Address – Ayurwed Rasashala Building,Karve Rd , Pune – 411004. A/C Type – Savings;

Account No – 20084172371; IFSC Code – MAHB0000116

~±Ho$V WoQ> dJ©Ur ^aë¶mZ§Va "‘Yw{‘Ì' H$m¶m©b¶mV nÌmÛmao, B©-‘oc diabeticassociationpun@yahoo.in Ûmao 
AWdm 94211 45963 ¶m H«$‘m§H$mda (SMS) H$ê$Z Amnco Zmd, nÎmm, ’$moZ Z§~a d dJ©Ur ^aë¶mMm {XZm§H$ H$idmdm. Vgo 

Z Ho$ë¶mg dJ©Ur ^aUmè¶mMo Zmd d nÎmm H$iy eH$V Zmhr. 

g§nH©$ : ‘mo~mB©c : 98817 18812, Xþnmar 9.30 Vo 12.30 (a{ddma gmoSy>Z) website: www.daipune.com

d¡ÚH$r` VnmgUr : Xþnmar 2 Vo 4

H$d}amoS> ‘w»` emIm d H$m`m©c` : S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm.
31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} amoS>, nwUo 411004. Registration No.: F-607/PUNE.DT. 30|01|1973.

XyaÜdZr … 020-25440346 / 29910193.

‘mo~mB©b : 9421145963. email : diabeticassociationpun@yahoo.in
H$m`m©c`mMr doi : gH$mir 8 Vo gm §̀H$mir 6 a{ddma ~§X; c°~Mr doi : gH$mir 8 Vo 10 d Xþnmar 1 Vo 3

amñVm noR> CnemIm … (aoS>H«$m°g gmogm¶Q>r) (Xa e[Zdmar gH$mir 11 Vo 1)

a{ddma noR> CnemIm … (Ûmam OJV² pŠc{ZH$) (Xa _§Jidmar gH$mir 11 Vo 1)

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm

H$m ©̀H$m[aUr g^mgX
S>m°. OJ‘mohZ VidbH$a	 S>m°. ‘wHw§$X H$Þya 

S>m°. ñZohb XogmB© 	 S>m°. gmoZmbr ^moOZo 

lr. AaqdX [eamiH$a

H$m¶Xo{df¶H$ g„mJma : 
A°S>. à^mH$a nairH$a	 A°S>. AZKm nairH$a

H$m ©̀H$mar ‘§S>i
AÜ`j … S>m°. ^mñH$a hf}

H$m ©̀dmh … S>m°. A{‘V dmqi~o

I{OZXma … lr. nar{jV Xodb

ghH$m ©̀dmh … lr. gVre amOnmR>H$

ghH$m ©̀dmh … S>m°. {Zboe Hw$bH$Uu

	g§ñWoMo dm{f©H$ g^mgX ewëH$ + ‘Yw{‘Ì Am°ZbmB©Z dm{f©H$ dJ©Urgh........ê$. 500

	~mb‘Yw‘ohr g^mgX........................................................................ ê$ 200

	Vhh`mV g^mgX........................................................................... é. 4,000

	(nVr-nËZr) g§̀ wº$ Vhh¶mV g^mgX.................................................. é 7,000

	Vhh`mV XmVm g^mgX.................................................................... ê$. 20,000 

nojm A{YH$ XoUJr XoUmao

(XoUJr‘yë`mda Am`H$a H$m`Xm 80 Or AÝd ò 50 Q> o̧$ H$agdbV.)

Amncr dJ©Ur AmnU QR code 
dmnê$Z ^ê$ eH$Vm, dJ©Ur 

^aë`mMr _mhrVr nwT>rb _mo~mB©c 
Z§~a da 9421145963 
ñH«$rZem°Q>gh H$idmdr.
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"‘Yw{‘Ì' ho ‘m{gH$, S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm ¶m§Mo dVrZo ‘wÐH$ d àH$meH$ S>m°. dgwYm gaXogmB© ¶m§Zr {dH$s ñQ>oeZg© A°ÊS> 
H$m°nrAg©, "Jm¡ar JUoe' AnmQ>©‘|Q>g², em°n Z§. 3, 685 + 686, gXm{ed noR>, {MÌemim Mm¡H$, Hw$‘R>oH$a amoS>, nwUo 411 030 ¶oWo N>mnyZ 31-S>, 

ñdßZZJar, 20 H$d}amoS>, nwUo 411 004 ¶oWo à{gÕ Ho$bo. 
g§nmXH$ : S>m°. dgwYm gaXogmB©* 

*nrAma~r H$m¶ÚmZwgma O~m~Xmar  

‘Madhumitra’ monthly is owned by Diabetic Association of India, Pune Branch printed and published by Dr. 
Vasudha Sardesai, printed at VICKY Stationers & Copiers, 'Gauri Ganesh' Apartments, Shop No. 3, 685 + 686, 

Sadashiv Peth, Chitrashala Chowk, Kumthekar Road, Pune 411 030, published at 31-D, Swapnanagari, 20, 
Karve Road, Pune 411 004. 

Editor: Dr. Vasudha Sardesai* 

*Responsible as per under PRB Act  SDM/PUNE/49/2021

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, 
nwUo emIoMo àH$meZ 

df© : 39 A§H$ : 3
Am°JñQ> 2025

g§ñWmnH$
H¡$. S>m°. a‘oe Zr. JmoS>~mobo

g§nmXH$
S>m°. gm¡. dgwYm gaXogmB©

g§nmXH$ ‘§S>i
gm¡. gwHo$em gmVdioH$a
lr. em‘ Xoenm§S>o
S>m°. M§Ðhmg JmoS>~mobo

AjaOwiUr d ‘w{ÐVemoYZ
XÎmmÌ¶ E§Q>aàm¶Pog

‘wIn¥ð> ‘m§S>Ur d AmVrc gOmdQ>
A{Zb qeXo

dJ©Ur d A§H$mgmR>r g§nH©$
g§nH©$ : 020-25440346 / 
020-25430179 / 9421145963
Xþnmar 9.30 Vo 12.30 (a{ddma gmoSy>Z)
email : diabeticassociationpun@yahoo.in

AZwH«$‘{UH$m
 :    

.   / 

  :  
  / 

  
.   .   / 

  
.   / 

    !
  / 

GLP- 
    / 

   !
.  .  / 

 ()
.   / 

 
: 

 : .     
  : .   / 
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   



.    

 ,     
 ,     
.
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 ! 

   ?    ? 
    ?   
 ?

   ? ,  
       
    .   
       
 ,      
-   .   
     -  
.      . 
   ,     
   . HbA1C   
     %  
  %   .    

   .

        
     
  .    
   .   
    ,   
     ,  
 , ,  
       
    .   
       
?      . 
        
.   ()  
       
  ,     
.  ,   ,   
        
       
      
 .     , 
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  .      
     .   
     
.      .

       
    
  .    
   .  
          
 . :  :  
    :  
 .

  education    
   .   
 ,     
  .     
       
        
  .     
   .

     ,  
   .    

,   .   . 
-       
,        
. :     . 
     
 .

      
   .    
   .  
    ,   
 .    .

     
    , .  
  GLP1     
 . 

     
.      .

     , 
   ,   .

♣ ♣ ♣
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GLP- 
   (..)  . 

GLP- (  -) 
       . 
        
(obesity)     . 
    GLP-   

 . 
GLP- (Glucagon-Like Peptide-) 

 GIP (Gastric Inhibitory Polypeptide) 
    (Incretin hormones) 
.      

GLP-1         
   .   ...
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       
 ()    .

GLP- (Glucagon-like 
peptide-) 

       
(small intestine).     
       
. 

GLP-  :
	�      
 ,       
 .
	�       
(   ).
	�   ,    .
	�        
 .

GIP (Gastric Inhibitory 
Polypeptide)

  Glucose-dependent 
Insulinotropic Polypeptide   
,     .

GIP  :
	� GLP-     
  .
	�     -    
  .
	� GIP       
  .

  GLP -    
       
       
  .    
 .
	�   .
	�       
	�      

     :
  

(Generic )
  

(Usage)
 

Exenatide Byetta / Bydureon    / 
  

 ,  

Liraglutide Victoza   (daily)    
 

Dulaglutide Trulicity   ,   
Semaglutide ) Ryberlsus

) Ozempic
- , 
  


  ,  

Lixisenatide Adlyxin (/) - daily      
 

Tirzepatide Mounjaro   Tirzepatide  GIP  
GLP-   .
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    (-
 )

.	 Retatrutide -GLP-, GIP  
Glucagon     
-    

. 	 CagriSema-    

  ? 
	� BMI>   (   
/ ) 
	� BMI>     , 
,     
   
	�    ,  BMI 
      
 
	� Semaglutide (Wegovy)  
Tirzepatide (Zepbound)    
    .
	� Tirzepatide    
Semaglutide     .

	�      
Rybelsus (oral semaglutide),   
   .

GLP-    
( )

   
  

 

Saxenda 
(liraglutide)

- %  

Wegovy 
(semaglutide)

%  


Zepbound 
(tirzepatide)

%  


Rybelsus (oral 
semaglutide

- %  , 
 

   -
	�  / 
	�  
	� 
	�  /   
	�     

     : 
 ( ),  

,  ( ,  
 )      .

  Saxenda  Ozempic/

   (Weight Loss/Obesity)
    

Liraglutide Saxenda  
Semaglutide Wegovy  ;      
Tirzepatide Zepbound    GLP- / GIP  
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Trulicity      
.

Mounjaro      
   . 

Wegogy     
 ,  Zepbound   , 
   ,  . 

  ?
   

   
 

Wegovy /Zepbound 
(  ) 

 +  Ozempic, Mounjaro 
   Rybelsus (oral 

semaglutide)

Wegovy
Wegovy      

   .  Semaglutide 
   ,  Novo    
 .    Ozempic 
   . ,    
     Wegovy  
    .

Wegovy  GLP- (Glucagon-
Like Peptide-)    
 . 

  :

	�        

	�    (. mg)   
,      . mg, 
 mg , . mg   . mg   
 .
	�    ₹-  

 .

 /  :
Wegovy     

%       
   ,     
      
   .

Mounjaro
 (Mounjaro)   Eli Lilly  

   .  Tirzapetide 
  .  FDA (   
)         
      
     . ,  
  (obesity)    
  .

     
   .  GLP-  
  . ,    
         
:
.	 GLP- (Glucagon-Like Peptide-)
.	 GIP- Gastric inhibitory Polypeptide 

(Glucose-Dependent Insulinotropic 
Polypeptide)
  GLP-  GIP 

       
      

   ?

FDA  :
  (   ) , 

    .    
      
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  - :

	�      
,    . 
  Zepbound   
    .

   -

    
    . 

     
    .
	�  . mg      
 mg,  mg   mg   .
	� ,      



  :
	�   (SURPASS trial)  
HbAC  .%     .

  :

	�   -%   
   .

  ()
GLP-      

   -
	h 
	h  
	h 

     
      

     
   ,    
       
MEN  (Multiple Endocrine Neoplasia) 

  ,    .

  

     .
   , (.)  

 ( mg )     
	�    FDA  Zepbound 
      .   
    .

   

      
  .      
,      
   .     
   .

GLP       
       
         
      
 .

♣ ♣ ♣
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   !
.  .   . 

 ,  ‘  ’  
  ...

    , 
"Getting old is Mandatory, But Feeling 
old in optional !!!"

     ,  
        
    .

     
 ,      

    -% 
 ,   ..   %  
  . (     
    .)

     
       
 .
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    
     -
)	    
)	 /   

  
)	    

    -

)   -

     
  .
i)	      () 

   (Body mass Index)  
  .

ii)	      
 . (. /  ) 
     
. , ,  , , 
 .     .

iii)	       
 .   , 
/ (Minerals), anti-
oxidants .   anti-
aging    .

iv)	       
 .

v)	 , ,     
Omega-3 Fatty Acids   
    .

 ,  , , 
,   .   
  .

)  -

i)	      
     !

ii)	      
,     .  
  .

iii)	   :    
      
    .

iv)	   .  -  
     
.

v)	       
   .

     . 
      
  ,    
(,  , )  
    ,   
    
   .     
   .

       
,     (Recurrent 
Falls)      
       
       
  .

  ,   
  (Flexibility, Strength & 
Balance)     ,  
   .

     
 ,  ,   
,      
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       
   .

)   -

     
      
 .    
     routine 
   .

 , ,  , 
   .   
  .

)  -

   ,  
 Pneumococcal ,  
,    .    
.

)  // -

/Vitamin D, Vitamin B12, 
 Aspirin, Statins ( 
  ), Bisphosphonates 
(  ), ,  
anti-oxidants .    
.

)    .

)   :

  ,    
 Dentist      
  .

)   :

     Moistrizers 
 Sun protection   .

)   

     
 .

     -

     
   -

)	      
/ (Health Hazards)  
   .

.    : 
   ,  
   (    
  ),    
   ,  /  
.   (     
),    ,   
Walking aids (,    ) 
,  Hand rails ( -
 / ) , 
  grab bars , 
Toilet Seat     Commode 
Chair (  Commode) , 
 anti-skid  . ( 
    .) .  
  ,    
   .

      
  .

       
     .
)   (Polypharmacy) 

   
     
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 ,  :    
 (Over the Counter)   . 
 , ,   . 
    .

      
       -

       
   -
i)	    :   .
ii)	       .
iii)	   ,    

.
iv)	   .
v)	       

(    ,  .)
vi)	   /Voluntary Work .

       
, ,    .

      -
i)	     .
ii)	  /     

  ,    
  .

iii)	      
    .

iv)	  Archiect  Senior 
Citizen Friendly Home  
/     (  
      
  .)

v)	       
 (, , , , 
,  Emergency  .) 

   .
vi)	       

    ,   
  .     
     
. (Techno Savvy ).   
  .

Internet, E-mail, Whatsapp, 
Facebook, Video Call    
       
 .

   , 
   .

Covid      
 .

/  -

      -
i)	   (Health Insurance) .
ii)	 ,    

 .
iii)	  /    

  .
iv)	 / ,   

 /   .
v)	 Living will/Advance Directives .

     
(:   recovery   
)      
       
     
(    Quality of Life 
     ) 
       
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( )  .

 /   
     , 
Ventilator, Dialysis,   , 
chemotherapy,     
    (Cardio-pulmonary 
Resuscitation) .     
    .

        
,       
       
        
 (      
      
       
.)

    
      -
i)	 /      

   (Physiological 
Change)

ii)	      ,  
      

 .      
      .

iii)	        
   .

iv)	  , :    
.

v)	 ,      
    .

vi)	       
    (Strengths & 
Weaknesses)   ; 
 -    .

      
    ,

"Add Life to years, and Not only 
years to Life !!!"     
     (Good 
Quality of Life)   .

  , / , 
      
     .

♣ ♣ ♣
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.  , . (), , ... ()  . 

 ()

    ()  
 ...
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      
     .  
      
 .     
.      
   .     
      . 
     
    .   
  ,     
  .

 (Dementia)   
   .    
 (Memory)     - 
) 	    (Short term memory) - 

      


) 	    (Long term memory) -  
     . 

       
.      
     .  
       
  .     
     . 
   (Loss of memory)  
   -
	� Aphasia () -   
.
	� Apraxia () -   
   .
	� Agnosia () -    
    .
	� Loss of executive functioning ( 
  ) -   

  .

     
,   ,   
  ,   
      .   
     
      . 
      
 (Activities of daily living - ADL) 
      , 
,  ,     
  .    . 
      
 .   :   
.     . 
      
      .

     
  .    
  ,      
 -
	� Degenerative () -   
   -    
 .
	� Multinfarct dementia ( 
) -     
 .
	� Vitamin B deficiency (  
) -    
 .
	� Post traumatic ( ) -   
  .
	� HIV dementia - ...  
	� Alcohol and other toxins -    
  .
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	� Brain tumor -   ()

      . 
 , , ,  , , 
        
      
  .

     -

	�   
	�    
	�    
	�    
	�     
	�  
	�    -   
	�  
	�    - , :  
, Psychotic () .
	�     .
	�     - Apathy 
	� Mood disorder ( ) -  
. . 

      
      , 

    
.

   
    
.    
   
  .  
  Folstein 
minimental scale ( 
 )   
.   .
	�      

-  , , , ,   
  .
	�         -  
 .
	�       .
	�         .
	�         
( )
	�       
      
    .
	�       .
	�      .
	�      .
	�         .
	�      
  .

       
        
  .       
     .  
      .



21‘Yw{‘Ì & Am°JñQ> 2025

      
     
   .   
      
,        
         
 .      
     .

      
   .    .  
    .  
    (amyloid)  
    .  
 (neurofibril)    
     
       
 .     
     
  .     
   .   
 .      
  (neurochemical 
- )   .   
 (acetylcholine)   
  .    
(Glutamate)     
    ,   
       
        
    .

      
 .       
        
         
.       

       . 
       
    . 
   (PET SCAN)  . 
     
(Radioactive  )  
     
.      
         
       .

    -
)	  -     

  .   
       
.

)	   (Counselling  
    ,  
 ,    
   .

)	  (Carer    
 ) -   . . 
  ,  ,   
     
  .

)	      - .  
    ,   
  .

      
        
  ,    
         
     .

♣ ♣ ♣
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  :   
 ,   

,      
   .
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   ‘  ’  
   !     
 .     , 
‘  !   !  ’ !‘ 
  ’ ‘’   
       
!      
,      
       !

    
,     
    .  
,     
      
     .  
,      
.       
 ‘ ’     ! 
   ,    
       
 ! 

    
   !   
     
   .   
      
 .    
  !   
‘ ’  ,   
     ! 

,      
    !  
   , 
    .   
  .     

   .    
   .   
 !

       
    ,   . 
 ,    ;  
 ,  ‘ ’    
     
   !    
 !      
       
.     ‘ ’ 
 ‘ ’     
      
   !

‘ ,  ’   
  ! ‘ ’    
  !   /  /  
       
     . ,  
, , , ,  
       
.        
      . 
, ,       
.       
 .  ,  ,  
, ,      
    ,   
       
 !         
      
.     .    
.    ,   
 ,     . 
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    .  
     , , 
      . 
       
   .     
    .    
  . 

      
    . 

  

     
  .     . 
   .   
   .  ‘’ 
.   ‘’    
,  ,    .  ‘’ /  
.    . 

    .   
.        
 ,   .  
    .  
      . 
      
   .   
  .    . 
    , 

     .  
    . 
,   .  
      
  .    . 
      
    .   
      
.      
   . 

     
   .      
   .     . 
      
 . 

 

      
  .     . 
  ,    
  !    
    .  , 
    .  
     .  
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     .  
  .  ,     
.      
       ! 

    ‘’ . 
 .  .  
.      
.      
     . 
       
.      . 
    . 
    .  
      
,      
 .      
 .     
 .      
 .     
    . , 
,      
    . 

  

        
      !  
  !   ‘ ’  
      
      ! 
      
   . , 
,     
  . 

      
  .    

     .  
 ,      
   .    
       
   . 

  ,   
     . 
 ,     
 .   , 
 ‘’  ;   
     
.      
   ! 

   ,  
‘ ’    !  
     
 ?      
 ?    !   
   ! 

( :  )

♣ ♣ ♣
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  
.   .  ,    

    .   
   .    
     .
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 ,  ,   
   .    
    .     
   .   
   . (  
     
 .   .)  
      .

    :

)	       
 .      
.     
 .      
    .  
      .

	      
   .

	      
 .    . 
     
  .    
 ,  ,  
,      .

)	         
       
       
.

	       
        
     .  
      
   (TMJ)  
  .

)	       

.       
  .

)	       
       
     .

)	   ,     
     
. :   
      
    .   
      
        
     
.

     
.

)  /  :

   (  )   
       
.       
'' (  ) ,   
.       
/       . 
( )    
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       .

) : 

     . 
     
, ,      
  .  .  
       
  . (    
 )      
     .  
     
   .     
      
  .    
     .    
       
      
  ‘’  .     
‘’     
    .

    
  ,   ,   
.   .     
 ‘’      
. (, ,   
   .)

     ‘’ 
   .    
  .

)      :

     
   .    
       
.         
 /   ,   
      . 
       
. :      
      . 
       
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       
 .

       
        
     . 

      
  .      
   . ‘ ’   
     .

     . 
     .   
   .   
   .   
         
     .  
     .    
    -  
       . 
  -      
      .  
    .  
        
       
.       
 .     : 
.

  :

)	       
 .

)	       
      
       
.

)	       
 .     
       
 .     
  .     
  ,   .

)	 ‘’ ,      
 .

     
   .    
 .   HbA1C-8 
      
.     , 
Radation  , Osteoporsis  
     
.  ,  .    
       
    .

♣ ♣ ♣
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  
.    . 

      
     
  

  Type 1  Type 2 
DM   . Type 1 DM   
    Insulin dependent 
D.M.  ,    
      . 

  ,    
  .   Type 
2  insulin     
;      
(insulin resistance)    
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.

     
     
   .  
   .

      
 (Beta cells of Islets of Langerhans). 
: Type 1 D.M.    
  (antibodies)  
.        
     .  
Autoimmunity  :  
     .

       
    .  
   .
.	 Anti GAD 65 antibodies (GAD 65)
.	 Islet cell antibodies (ICA)
.	 Insulin associated antibodies (IAA)
.	 Insulinoma associated protein 2 (IA-

2)
.	 Antibodies to Zinc transporter 8 

(ZnT8)

      
  Type-1 DM    
 .

 Type-2 D.M.   
     
      
   .

LADA  Latent autoimmune 
diabetic of adults     
   .     
      (LADA) 

  .

    MODY 
(Matority onset diabets of young/
Monogenic diabetes)    
  antibodies   .  
     
(Genetic abnormalities) .   
antibodies testing  LADA  MODY 
      .

 Type 2DM   
     
   -
)	    /  

 
)	     
)	      diabetic 

Ketoacidosis  
)	     (-, 

,  .)  autoimmune  
  

)	 Metformin    
     
  

  antibodies tests   
     insulin 
     . 
     
      
,  insulin      
      
 .      
     .

♣ ♣ ♣
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   
 !

 

     
,      
 .

     
   ''.     
    ,   
        
 ,     

  .    
      
, ,     
    
  .    
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, ,    
   .   Type  
 Type    .

     
     ,

     :

   ""  
 .      
,  ,     
.

,     
    . 
  Aretaeus   “  
 ”     

-   

  ()

	�      .
	�  ‘Diabetes Mellitus’    ‘ 
 ’. 

Matthew Dobson ()

	�     ,  
    .
	�      ,  
     .

  ()

     
.       
       
   .   
   .

.  ()

     
  .   , 
        
  .    
.  'Tight Control '    
     , 
      .

'The Diabetic who knows the most, 
lives the longest '   .

  ()

     
     
 .        
      
     
  .    .    
   .

 :
	�     "starvation 
diet"     ,  
  .
	�   'Type  '   
      .
	�       
   .

     
     . 
 ,      
,      
   .
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  ( )

    () 
       
    .   
   .  
 , (  ), 
  ,,  ,  
     . 

      
       
.       , 
'  '    .

     
      
    .   
     .  
      

     . 

    
      
.  ( )   ()  
    .   
     .

     
 . Recombinanat DNA  
       
     . 
     .

    
   :
	�       
     
.     
    .



35‘Yw{‘Ì & Am°JñQ> 2025

	�   :    
glucometer .
	�  : HbAc    , 
     .
	�  :    GLP-, 
SGLT inhibitors,   
  (analogues)  .
	�       
, CGMS,     
      .

   
      
    
  .  ,  
      
 .   -, 
   .    
     .  
   .  

     
     
   .

CGM (Continuous Glucose 
Monitoring) - Meditronic CGM & Abbott 
Freestyle Libre, :     
   ,   
      
  sensor  .   
     
  .

     
       
       
      
      . 
     . Type  
    .

     



36 Am°JñQ> 2025 & ‘Yw{‘Ì

~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd

Amnë¶m ‘XVrMr Ë¶m§Zm JaO Amho.
~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd ¶m ¶moOZog Am‘À¶m XmZeya g^mgXm§H$Sy>Z 
d {hVqMVH$m§H$Sy>Z XoU½¶m§À¶m ñdê$nmV CËH¥$ï> à{VgmX {‘iV Amcm 
Amho. à{V dfu g§ñWo‘Ü¶o ¶oUmè¶m ~mc‘Yw‘ohtMr g§»¶m dmT>V Amho. 
~hþVoH$ ‘Yw‘ohtMr Am{W©H$ n[apñWVr à{VHy$c Agë¶mZo Amnë¶m g§ñWog 
én¶o 2,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrÀ¶m XmoZ doiÀ¶m 
BÝgw{cZ IMm©gmR>r nmcH$Ëd ñdrH$mamdo qH$dm e³¶ Pmë¶mg én¶o 
25,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrMo EH$ dfm©Mo nmcH$Ëd 
ñdrH$mamdo, hr {dZ§Vr. (XoUJr‘yë¶mda Am¶H$a H$m¶Xm 80 Or AÝd¶o 
50% H$a gdcV {‘iVo.) "S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo 
emIm' ¶m ZmdmZo XoUJrMm MoH$ qH$dm S´>mâQ> {chmdm.

 ,      
      
  .

 ,   
       
       
.

       
 ,  , ,   
   "   

"  .     
  ,     
 .     
  .

     
 .     
   .     
  Flame Of Hope  . 
   ,     
    ,    
  . 

      
  ,    
         
    .

♣ ♣ ♣
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 
Blind to the Mind -  : .      

  (-) : .    . 

:  (Endocrinology) 

       
   . 
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  -

      
     .

    ,  
 ,    
 -    ,  . 
     ‘ ’  
    ,  
       
  .     
  .  ‘ 
’  .

    
  .    
  ,      
  .     , 
     
    .  
     .

     
     
  .     
 .     
   :  . 
       
 .     
 ,     
 .      
     .

 -

   (Stress 
hormones)      
 .      
    ,  , 
   .   
   ,  
 .   .  . 
,      
.       
   .  
     , 
    .

 -

     
     
 ,   .  
        
     .

 -

      
     
 ,   .  
     , 
  .     
    , 
      
        
       
.
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   ,   
       
   ,   . 
      
   ,  
     
     . 
     
    .   
       
      
  - ,    
  .

 -%   
  .   
     
     .  
       
      
 ()   . 
     
,       
       
neurotransmeters !   
       
   insulin resistance  
  .

       
        
     .  
    ,    
      
   .  
     

 (,  ,  )   
        
    .

      
      
 .      
     . 
       
  .    
     .

  ,   
      
        
      .

 , :   
       
.      
     . : 
    ,  
   .

     
:   ,    
   , , ,  
       
 .     
     
   .

:    . 
     
      
.
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XoUJrXma ¶mXr 
(1 E{àb 2025 Vo 31 ‘o 2025)

	�     	 . ,/-

	�  . 	 . ,/-

	�   	 . ,/-
()

	�   	 . ,/-

	�   	 . ,/-

	�  	 . ,/-
()

	�  	 . ,/-

	�   	 . /-

	�  	 . ,,/-

	�   	 . ,/-

 
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OJV p³b{ZH$ (a{ddma noR> emIm) : Xa ‘§Jidmar gH$mir 11 Vo 1
AZKm AaH$VH$a (AmhmaVÁk)

aoS> H«$m°g (amñVm noR> emIm) : Xa e[Zdmar gH$mir 11 Vo 1 
gwHo$em gmVdioH$a (AmhmaVÁk) 

"gmdYmZ' ¶moOZoVyZ Xa ‘§Jidmar g§nyU© MoH$AnMr gmo¶, ãbS> Q>oñQ> (EM~r, {b{nS> àmo’$mB©b, ¶w[aAm, {H«$¶m{Q>ZrZ 
BË¶mXr), B©grOr, nm¶, X§V, S>moio VnmgUr (’§$S>g H°$‘oè¶mÛmao ao{Q>ZmMo ’$moQ>mo), Amhma Am{U ì¶m¶m‘ g„m, 
{’${O{eAZ MoH$An ewëH$ : g^mgXm§gmR>r : é. 1,500, BVam§gmR>r é. 1,800

"‘o{S>H$mS>©' ¶moOZm - gmdYmZ + ‘m¶H«$mo A°ëã¶w{‘Z + Visit A + Visit C ‘Ü¶o HbA1C + F/PP, Visit 3 ‘Ü¶o F/PP 
gdbV qH$‘V é. 2,200/-. 

Agmo{gEeZ‘Yrb ‘mÝ¶da S>m°³Q>am§Mm g„m KoÊ¶mgmR>r g^mgX Zgboë¶m ì¶³VtMoXoIrb ñdmJV Amho. H¥$n¶m 
¶oÊ¶mnydu ’$moZ H$ê$Z doi R>adyZ ¿¶mdr.

gd© S>m°³Q>am§Mo ewëH$ (S>moio, XmV BË¶mXr) : g^mgXm§gmR>r : é. 100, BVam§gmR>r : é. 150

àË¶oH$ g^mgXmMr g^mgXËd KoVë¶mnmgyZ EH$ ‘{hÝ¶mV {’${O{eAZH$Sy>Z {dZm‘yë¶ VnmgUr Ho$br OmVo d g„m {Xbm OmVmo.

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZV’}$ VnmgUr gw{dYm
H$m¶m©b¶rZ doi : gmo‘dma Vo e{Zdma gH$mir 8 Vo g§Ü¶mH$mir 6

gdbVrÀ¶m XamV b°~moaoQ>ar VnmgUr : gH$mir 8 Vo 10 Am{U Xþnmar 1 Vo 3

AmR>dS>çmVrb dmaAmR>dS>çmVrb dma S>m°³Q>am§Mo ZmdS>m°³Q>am§Mo Zmd g„m joÌg„m joÌ ôQ>rMr doiôQ>rMr doi

gmo‘dma S>m°. Aé§YVr ‘mZdr OZab {’${O{eAZ Xþnmar 4

‘§Jidma S>m°. Nm`m Xm§S>oH$a / S>m°. ebmH$m Omoer nm`mMr {ZJm gH$mir 9

S>m°. O¶lr ‘hmOZ / S>m°. lrnmX ~moH$sb X§V {M{H$Ëgm gH$mir 9

‘oYm nQ>dY©Z / gwHo$em gmVdioH$a
/ ZrVm Hw$bH$Uu

Amhma Xþnmar 2.30

 S>m°. ‘oYm nam§Ono / S>m°. H$ÝZya _wH§w$X ZoÍm Xþnmar 3

S>m°. aKwZ§XZ Xr{jV ì¶m¶m‘ Xþnmar 3

S>m°. {Zboe Hw$bH$Uu 
S>m°. ^mñH$a hf}

OZab {’${O{eAZ
Xþnmar 3.30 
Xþnmar 4 

~wYdma S>m°. ñZohb XogmB© OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3

Jwédma S>m°. àH$me Omoer OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

ewH«$dma S>m°. amhþb T>mono OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

e{Zdma S>m°. AmaVr ehmSo OZab {’${O{eAZ Xþnmar 3.30

gmo‘dma Vo e{Zdma S>m°. g§JrVm OmYd d¡ÚH$r` ghmæ`H$ Xþnmar 2.00 Vo 4.00 

gmo‘dma Vo e{Zdma S>m°. ‘mZgr AaH$S>r d¡ÚH$r` ghmæ`H$ Xþnmar 3.30 Vo 5.30

EH$ AmS> EH$ ‘{hZm 
- n{hbm a{ddma

S>m°. A{‘V dmqi~o / S>m°. ñZohb XogmB© ~mb‘Yw‘ohr Xþnmar 3 Vo 5
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ñnoem{bQ>r pŠb{ZŠg

gd© ñnoem{bQ>r p³b{ZH$‘Ü¶o VnmgUrgmR>r g^mgXm§gmR>r én¶o 
100/- d g^mgX Zgboë¶m§gmR>r é. 150/- ’$s ^ê$Z e³¶Vmo 

AmJmD$ ZmdZm|XUr H$amdr. EH$m {Xder ’$³V nmM ì¶³VtZm 
VnmgUo e³¶ Agë¶mZo àW‘ ’$s ^aUmè¶mg àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. 

H¥$n¶m ZmdZm|XUr Xþnmar 3 Vo 5 ¶m doioV H$amdr.

~wYdma, {X. 27 Am°JñQ> 2025 amoOr lr JUoe MVwWu {Z{‘Îm
Am{U e{Zdma, 6 gßQ>|~a 2025 amoOr AZ§V MVwWu {Z{‘Îm

g§ñWog gwÅ>r amhrb.

 gyMZm

 ‘hÎdmMr gyMZm

VÁk : S>m°. Hw$‘ma gmR> ò 
E‘.~r.~r.Eg., S>r.S>r.ìhr. (ËdMmamoJ)

_mo. Z§. 99755 98323
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar 
Xþnmar 1.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
1 Am°JñQ> Am{U 5 gßQ>|~a 2025

ËdMmamoJ g‘ñ`m 
(SKIN CLINIC)

VÁk : S>m°. déU Xoe‘wI 

E‘.S>r. (Am°Wm}.), S>r.EZ.~r.
_mo. Z§. 98206 40512

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m {Vgè¶m Jwédmar Xþnmar 

4.00 dmOVm
nwT>rb gÌ :

21 Am°JñQ> Am{U 18 gßQ>|~a 2025

AñWr d gm§Ü¶mMo 
{dH$ma p³b{ZH$

VÁk : S>m°. ‘oYm nam§Ono / 
S>m°. ‘wHw§$X H$Þya
{Xdg d doi : 
Xa ‘§Jidmar 
Xþnmar 3 Vo 4 

(AJmoXa doi R>adyZ)

‘Yw‘oh d ZoÌ{dH$ma 
(DIABETIC RETINOPATHY CLINIC)

VÁk : S>m°. gm¡. ‘Zrfm Xoe‘wI
E‘.S>r.

’$mo. Z§. 020-24455690
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m Jwédmar 
Xþnmar 3.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
7 Am°JñQ> Am{U 4 gßQ>|~a 2025

‘Yw‘oh d nm`m§Mr H$miOr 
(FOOT CARE CLINIC)

VÁk : S>m°. {dnwb MmHy$aH$a 

(E‘.S>r. Zo’«$m°bm°Or)
_mo. Z§. 94032 07328

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m gmo‘dmar Xþnmar 

4.00 dmOVm
nwT>rc gÌ : 

25 Am°JñQ> Am{U 22 gßQ>|~a 2025

‘yÌqnS>{dH$ma pŠb{ZH$
KIDNEY CLINIC

VÁk : S>m°. amhþb Hw$cH$Uu 
E‘.S>r.S>r.E‘. (Ý ỳamo.)

_mo. Z§. 98220 12588
{Xdg d doi : 

Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m ewH«$dmar
 Xþnmar 2.00 dmOVm

nwT>rb gÌ : 
22 Am°JñQ> Am{U 26 gßQ>|~a 2025

‘Yw‘oh d ‘‚mmg§ñWoMo {dH$ma 
(DIABETIC NEUROPATHY CLINIC)

VÁk : S>m°. dfm© EXbm~mXH$a
E‘.~r.~r.Eg., S>r.Or.Amo.
_mo. Z§. 9422322616

{Xdg d doi : 
Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar 

Xþnmar 3.00 dmOVm
nwT>rb gÌ : 

1 Am°JñQ> Am{U 5 gßQ>|~a 2025

ór amoJ VÁk 
(GYNECOLOGIST)
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  
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/- /-


